NGOl NHA XANH

cam nang xanh cho gia dinh thanh thi

),

PN
m Bai tri khéng gian
Tiét kiém nang lugng, nudc

XU ly rac thai

Nhom tdc gia:
BAIDU'THI Nguyén Phuong Anh

CUOC THI GREEN EMPOWERING 2013 Nguyén ThiThuy An
Tran Nhat Trong



Ngbi nha xanh

Cam nang xanh danh cho cdc gia dinh thanh thi
Hiéu vé kinh té xanh
hai niém kinh té xanh lan dau tién dugc UNEP dua ra dé cap t6i 3 tru cot chinh d6 14 kinh té, xa hdi
va moi truedng. Kinh t€ xanh dugce hiéu nhu mdt h¢ thong kinh té dac thu c6 sy twong hop véi ty
nhién, than thién véi moi trudong hé sinh thai va toan xa hoi. Nhu vay, khac vai nén kinh te truyén
hong, phat trién kinh té 1a trong tdm cla qua trinh tdng trudng, kinh té xanh tap trung phat trién

ddng thoi 3 try cot chinh d6 14 phat trién kinh t&, 6n dinh xa hoi va bao vé méi trudng nham phat trién mot cach
toan di€n va bén viing cudc song con nguoi, thé hi€én moi quan hé chat ché gitra 3 tru ¢t trén.

Hinh 1.1: Ba véu td kinh té, xa héiva Hinh 1.2: Ba yéu té kinh t&, x3 haiva

mdi treomg trong nén kinh té truyén thong mbi treomg trong nén kinh té xanh
C6 thé dinh nghia kinh té xanh nhu sau: “Kinh té xanh 13 mgt nén kinh té ning lwgng sach, bao gém 4 linh
vue chi yéu 1a nang lwgng tii tao, cong trinh xanh va cong nghé hiéu qua vé niang lwong; co sé ha tang
va giao thong hi¢u qua vé niang lugng, tai che va bién chat thai thanh ning lweng” .
Kinh té xanh phai 1a nén kinh té 1y con ngudi 1am trung tim, trong d6 chinh séch tao ra cac ngudn lyc méi vé
tang tru’é’ng kinh t€ bén virng va binh dang.
Mt s6 yéu td chinh cua kinh té xanh d6 la: phat trién va sir dung ning luong tai tao; sir dung nang luong hi¢u
qué; giam thiéu va xtr Iy chat thai; bao ton va khai thac bén viing cac ngudn tai nguyén, tao ra cong viéc on
dinh; an toan cho nguoi dan.

Nén kinh té xanh phai dam bio cac diic diém sau :

- Thtr nhét, nén kinh té c¢6 co s& vat chat k¥ thuat hién dai, st dung nguén
nang lugng tai tao, nang lugng sach, toi thiu lugng cacbon xa ra moi
truong;
- Thir hai, hé théng xir Iy ngudn nudc, chat thai va nude thai dugc xay dung
va van hanh dya trén co s¢ bén virng lau dai;
- Thtr ba, duy tri va bao tdn da dang sinh hoc h¢ sinh thai, rung tu nhién
thong qua viéc tao ra cac mé hinh quan 1y thi truong, cdc mo hinh kinh

GREEN €CONOMY' goant bén vimg;

- Thit tw, nén kinh té phat trién bén virng thich tmg v&i bién doi khi hau cp dia phuong, khu vuc va toan cau.

Theo bao cdo ciia UNEP, nén kinh té xanh tap trung dau tu vao 11 linh vire cu thé ctiia nén kinh té, duoc
chia lam 2 nhom, d¢ la:
- Nhom dau tur vao vén tu nhién bao gdm linh vuc ciia cic nganh nong nghiép xanh, ngu nghiép xanh, nude
sach va lam nghiép;
- Nhém dau tu vao ngudn ning luong sach va hiéu qua sir dung tai nguyén bao gdm céc linh vyc: ning luong
tai tao, san xuat, xur Iy chat thai, xay dung, giao thong van tai, du lich va xay dung do6 thi.
Nguén: UNEP



j@ Ngoi nha xanh

Cdm nang xanh danh cho cdc gia dinh thanh thij

Viét Nam 1a nudc str dung
nang luong khong hiéu qua,
lai phu thudéc phan 16n vao
nguon nhap khau xang, dau nén
nén kinh té bj tac dong rat 16n boi
nhiing bién dong vé ning luong trén
thé gidi. Viée sir dung ning luong
tiét kiém va hiéu qua s& gop phan
lam giam chi phi dau tu, ting loi nhuén, cai
thién moi truong lam viée, tang kha nang
canh tranh, bao vé nguén tai nguyén, bao vé
moi trudng. ..

Tiét kiém ning luong 13 giai phap hiéu qua
nhat dé khéc phyc tinh trang thiéu ning luong
dang ngdy mot gia tang hién nay. Dé thyuc hién
chuong trinh nay, mdi cong dan phai hiéu rd
hon vé muc dich, y nghia cua viéc str dung
nang luong va tiét kiém ning lugng trong san
xuét, nhat 13 trong sinh hoat hang ngay.

Lau nay chiing ta van dé cap dén viéc tiét
kiém nang luong. Thé nhung mot s gia
dinh van chua chii y hodc bo qua van dé
nay. Xuat phat tir Iy do d6, nhom tac gia da
nghién ciru va tong hop thong tin dé 1am nén
mot tp san hudng dan thyc hanh xay dung
cudc séng xanh danh cho gia dinh thanh thi.
Trén tay quy vi dang 1a cuén cam nang “Ngoi
nha xanh”. Cudén cAm nang dugc nhom tac
gia chip bat voi hy vong s& phan nao giup
cac gia dinh nhan thirc duoc tam quan trong
ctia viéc tiét kiém nang luong tir nhitng hanh
dong nho cia minh hang ngay.

Vi cach phan chia ndi dung cuén sach theo
chiéu dai bd doc ciia ngdi nha, mdi khong
gian song s& c6 nhimg cach khac nhau dé cac
ban thuc hanh tiét kiém ning luong, xay dung
thanh thoi quen trong sinh hoat hang ngay.
Hy vong s€ nhan dugc nhiéu 1o dong vién
va gop ¥ chan thanh tir phia ban doc, dé
nhom tac gia ngay cang hoan thi¢n hon ca
vé noi dung va hinh thirc, dé cudn cam nang
nay thuc su phat huy tac dung hiéu qua véi
moi nguoi.

Xin chan thanh cam on!

G 3

Nép song xanh
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Thé nao la mét ngéi nha xanh

6ng trinh xanh (Green building), hay con goi 1a cong trinh bén viing, 1a cong trinh sir dung c6 hiéu
qua nang lugng, nudc, nguyén vat liéu va gidm thiéu anh huong cua qua trinh xay dung téi stic khoe
cua con nguoi va moi truong. Viéc nay phai tién hanh trong suoét mot vong doi cuia cong trinh: tim
kiém dia di€m hop li, thiét ké, xay dung, hoat dong, bao quan, va pha bo, gop phan giam thiéu chat
thai, 6 nhiém va nhitng nguyén nhan lam suy thoai moi truong.
Mot cong trinh dwgc coi 1a cong trinh xanh khi ¢ ddm bdo cac tiéu chi:
- Tinh bén virng: Mot toa nha hoac sé cai thién khu vuc cua né hoac ha thép gia tri n6. Nguoi str dung toa ngoi
nha c6 thé dé dang sur dung xe dap hoac cac phuong tién cong cong dé di lai, quy mo ctia cong trinh phu hop
v6i hé thong xung quanh va dam bao an toan khi c6 thién tai;
- Hiéu suat sir dung nudc nho: Co kha nang tich trirc nude mua, hé thong cp thoat nude hop 1y, tiét kiém, sir
dung cac thiét b1 giam thiéu sy lang phi nudc
- Sur dung nguén nang luong tai tao, hiéu suat nhiing thiét bi 1am lanh va lam mat cua cong trinh 16n
- Str dung nhitng nguyén vat liéu dia phuong dé tiéu thu nhién liéu it hon trong viéc van chuyén, tai su dung
nhirng vat liéu con kha nang s dung va cac cong trinh bd khong, chi st dung g6 tir nhitng khu rung duoc
dam bao;
- Chat lugng moéi trudng trong nha tdt, khong khi trong lanh,
loai bo thudc 14, hi¢u qua thong gio cao, st dung vat li¢u
khong thai ra khi dgc, ki€ém soat chat hoa hoc dugc st dung
trong cong trinh, stir dung cac vat li¢u han ché lugng nhiét va
tan dung to1 da anh sang tu nhién;
- Ngoai ra, cong trinh xanh con dugc danh gia cao bdi tinh
sang tao cung cac gidi phap mai gop phan tiet kiém nang
luong, cac thiét ké doc dao, than thién.
C6 thé hiéu, ngdi nha xanh 1a mot dang cu thé cua cong
trinh bén vimg, than thién véi moi tru:ong, tiéu ton it nang
luong, nudc, dién; thai ra it rac thai va tdt cho stc khoé cua
nguoi cu trt hon (so sanh v&i mot ngoi nha ti€u chuan co
ban). Di€u quan trong cua ngdi nha nay, ngoai nhitng cai
tien Xanh vé mat kién tric ha tang va két cau khong gian,
con la sy xay dung mot nén tang nhan thirc Xanh tir chinh
nguoi su dung.
Tat ca déu doi hoi mot qua trinh, tuy nhién, mot Ngoi Nha
Xanh nhat thiét can phai dap tng mot, mot vai hodc tat ca 5
nguyén tac sau day:
- Béo ton va gin giit cac tai nguyén thién nhién (dong, thuc
vat, nudc, ao ho...);

- Str dung hiéu qua cac ngudn ning luong; tan dung tdi da
ngudn anh sang va gio tu nhién; )
. R R ; . Mot goc cong trinh “Ngoi nha xanh” cua kien tric sw
- Cai thién tinh trang luu thong khong khi trong nha; Vo Trong Nghia da duoc tap chi kién tric uy tin cia My

- Tao ra it chat thai hon so véi tiéu chuin nha théng thuong; - 4rchDaily trao gidi Toa nha cia nam 2012
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Z\
ﬁ Bo tri khong gian

- Tét ca cac khong gian duoc st dung thuong xuyén vao ban ngay (nhu bép, nha an, phong cua tré em) nén
dugc bd tri tai phan phia Bic ctia ngdi nha.

- Bép va phong tdm 1a cac khong gian tao thém tai nhiét va do am, can duoc phéan cach khdi cac khu vyc sinh
hoat va dit ¢ cudi hudng gié ctia cong trinh hodc sin trong dé khi thai thoat truc tiép ra bén ngoai.

- Ngdi nha can duge bd tri sao cho d& chiu nhat khi c¢6 gié thong thoang vao nha,

- Khu vye cira s6 can thong thoang, khong dat qua nhiéu dd vét 16n nhu tu, gia sach ¢ day. Muc dich chinh d6
1a giam thiéu viéc str dung may diéu hoa nhim tiét kiém nang lugng va tién.

- Mot s6 gia dinh c6 giéng troi phai dugc dit tai vi tri trung tim cta ngdi nha, 1am ting chuyén dong va day
khong khi nong trong nha 1én phia dinh mai.

- Nén tao mot hd nho & ting trét va cay xanh trén tuong khu vuc 161 di s& bo sung hiéu qua 1am mat nhd hoi
nude (lam mat doan nhiét).

Chon mau sac cho ngéi nha

* Phia ngoai ngoi nha

V6i cac bé mit phia ngoai ngdi nha, nén sir dung mau sang dé phan xa lai anh sang mat troi va khong 1am nong
tuong. Str dung mau sang phan quang cho tudng ngoai thit va dic biét 1a cho mai nha dé tranh ting nhiét mat
troi lam cho cac phan cia ngdi nha tré nén qua ndng.

Mot bé mat bang nhya duong den vao ngy ning nong co thé tich nhiét 1én 185 do trong khi mat phang mau
trang gitp nhiét 4o giam di 70 do. Theo Chris Scruton, Giam déc du an quan 1y ning luong tai California My
V6i mai nha tring, mot ngdi nha c6 thé giam téi 70% lugng nhiét do mat troi chiéu vao.

* Son twong va cdc ndi thit bén trong ngéi nha

Mau sdc anh hudng rat 10n dén khong khi ciia khong gian, ciing nhu tAm trang cta con ngudi. Ty vao so thich
va ca tinh cia mdi ngudi, cac mau don sic di 1a mau nhat voi phong cach hién dai nhu tring, xanh duong,
hay c¢d dién nhu vang, be; mau sam ca tinh nhu xanh lam, tim, xam, hay cac mau sdc ruc & nhu vang chanh,
d6, cam, xanh ndn chudi di déu c6 thé 1am ngdi nha co cam giac rong rai hon. Tuy nhién, dé c6 mot cin phong
sang, tan dung duoc dnh sang ty nhién, ching ta nén chon mau sang cho tudng. P4 1at nén nha mau xanh bién,
muia hé sang stra s& tao cai nhin mat mé, nhung muia déng, trong anh dén mau vang mo s& co cam giac 4m
cing. Bo ban ghé chon mau tring hodc xanh 14 xanh bién mat mé, nén két hop lo hoa thiy tinh nho. Tudng
nha son trang hodc xanh nhat s& lam cin phong sang mat, han ché bat dén dién, tiét kiém ning luong.

Noi that bén trong ciing c6 thé mau t6i, tuong phan v6i mau son tudng, 1lam cho khong gian dic sic hon va
6 thé st dung bén lau, han ché vét xude, ban do tré em choi dua trong nha. Vat li¢u ctia noi that nén mat mé
c6 nhiét dung va dan xuat 16n. Nén st dung cac loai g ép, gb tai ché, da, may tre dan thay cho gb quy va cac
loai dém nhung gay lang phi tai nguyén va ndong birc vao mua he.
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Céc vi tri can dugc che ning d6 1a mai nha, hanh lang, ctia sd,
phia trudc cta di va cac 6 thong gio. Viéc che chan nang khong
dugc ngan hét anh sang ban ngay ma chi lam giam tai nhiét do
btic xa mat troi, khong dugc lam giam kha nang thong gié cua
cong trinh; phai ddm bao cac thanh phan che ning van cho
phép thong gio6 va chiéu sang tu nhién bén trong.

* Hé théong che ndang bén ngoai ngéi nha

Giai phap khoa hoc nhét d€ che nang cho mai nha la st dung
tdm nang lugng mdt trdi, viia ¢6 thé tin dung dugc ngudn nang
lugng viia giam lugng dang ké ngudn nhiét cho ngodi nha.

Giai phap thu hai do la trong cay xanh che pht. Cac khu vuc
ban cong, mai nha va tudng, nén st dung cac loai cy leo phé
bién nhu hoa tigon, thién Iy, hoa gi4, nén cit tia dan cay dinh ky
dé dam bao thdm my cho ngdi nha.

St dung mai hién di dong ciing 1a mot giai phap hiéu qua
thuong xuyén dugc st dung.

* Hé théng che ndng bén trong ngéi nha

Mai ngoi la mot phuong phap thong minh, lam mat cho ngoi
nha. V6i nhiing ngéi nha hién cd, cac ho gia dinh c6 thé che
chan lam mét bang cach 6p nhya va I6p chéng nong lén tran
nha.

Vi ctia s6, rem ctia khong chi ¢é tdc dung che nang, ma con
lam cho ngoi nha thém sang trong hon. Rém rtia nén du day,
va c6 mau sic ty nhién, khong nén dung loai vai pha qua nhiéu
nilon hay da qua nhu¢m phtic tap. Viéc kém rém che nang sé
lam giam 25% nhu cau vé€ nang lugng trong ngo6i nha.

by

Che phii cho ngoi nha

Oy - | Tang anh sang cho ng6i nha

- Ctia s0: Ctia s6 bang kinh tr6 ra nhiing huéng don anh sang
tu nhién nhung tranh ning git nhu hudéng Nam, Pong, Bac.
Rém ctia nén chon loai saing mau.

- Giéng troi: San trong/giéng troi gitp chi€u sang ty nhién va
thong thoang cho cong trinh.

- Guong: dit guong canh ctia s6 lam tang lugng anh sang trong
phong

- Mau sac tuong va noi that: nén st dung mau trang, gam mau
sang va nhe nhang.

- Chét liéu kinh, thay tinh st dung lam cac vach ngan c6 thé
giups ngdi nha trong sang hon
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%ﬂ% Lam mat cho ngdi nha

Trudc hét can st dung thiét bi che chdn nang va ctia chép dé€ giam nhiét do trong phong. Do6i véi cac thiét bi

tao gi6 va lam mat, dat biét 1a quat, nén st dung quat tran, quat gan tuong dé tiét kiém dién tich, thay cho quat

cay. Khi sti dung may diéu hoa, c6 thé st dung thém quat dién d€ ddo nhiét. Quat dugc stt dung nhu la mot

cach diéu hoa khong khi ban tu nhién va tiét kiém nang lugng.

V6i diéu hoa, khong dé diéu hoa & nhiét dd qua thap va chi bat khi ¢ ¢ ngudi trong phong. Kiém tra tat ca

cac khe ho tai cac phong st dung diéu hoa, tranh dé€ nhiét thoat ra bén ngoai. Nén dé€ mot thiét bi tao 4m trong

phong st dung diéu hoa. Thay bd loc ctia hé thong diéu hoa va thong gié dinh ky (viéc nay dé dang va hiéu

qua vé tiét kiém gia nang lugng).

REDUCE
St dung thiét bi tiét kiém nang luong

St dung nhting thiét bi ¢ hiéu sudt cao, tiét kiém ning lugng
hodc dugc dan nhan tiét kiém nang lugng, c6 tudi tho st dung
lau dai.

Thudng xuyén tai ché cic vat liéu bang nhya nhu vo chai, tdi
ni long, quan 4o ct. Bén canh viéc chon mua cac thiét bi thong
minh, tiét kiém nang lugng, viéc st dung cac phuong phap nhac
nhd moi thanh vién trong gia dinh ti nhiing viéc rit nho nhu tat
nhiing ngon den khong can thiét, tiét kiém nudc ciing rat quan
trong. Moi gia dinh ¢4 thé sam riéng cho minh mét b sticker don
gian, hay vé 1én cac vi tri thudng xuyén stt dung dé€ nhac nhé cac
thanh vién trong gia dinh.

Ngoai ra, cac thiét bi dén dién trong ngdi nha ciing can dugc lau
chui thuong xuyén.

Khi mat dién, nén st dung diém thay cho bat Itia, boi vi bat Ita
st dung nguon nang lugng hoa thach, trong khi diém dugc lam
bang gb tai ché va cac nguyén lieu héa hoc khong géy anh hudng
16n dén moi trudng.

Khong nhat thiét phai x4y dung mdt ngdi nha hoan toan méi, viéc
thay déi vi tri cac phong dugc sti dung trong ngdi nha, son mau
mdi, lau don nha ctia sach sé va sap xép lai ndi that va vat dung
trong ngdi nha mot cach hgp ly khong chi giup tiét kiém khong
gian, lam cho ngoi nha thodng, rong va mat mé ma con tao nén
cam giac mdi la cho moi ngudi trong gia dinh. Méi gia dinh chi
can danh ra mot dip cudi tudn, da c6 thé c6 mot ngo6i nha xanh
tuoi mai va that thoai mai d€ tiép nhiing ngay lam viéc tiép theo.

NHIEU SAG HON - TIET KIEM HON

NHAN NANG LUONG

NHIEL SAG HOM - TIET KIEM HOM
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: Phong khach la noi ban danh nhiéu thoi gian nhét cling ban beé va gia dinh, day cling1a noi :
1 tiéu thu nang lugng 16n nhit trong nha. I

Khong khi trong ng6i nha cua chung ta khong hoan toan sach nhu chiing
ta nghi. Trong khong gian d6 van c6 bui ban, birc xa dién tir, cac khi
thai doc hai nhu formandehyt, benzen va trichloroethylene- ching duogc
phat ra tir cac dd noi that, thiét bj vin phong va mot sb vat liéu xay dung.
Cay xanh 1a mot giai phap than thién va tiét kiém hon rat nhiéu so véi
diéu hoa hay cac may loc dit tién. Chi mot cdy xanh ciing co thé loc
khong khi trén di¢n tich 30m2. Cay xanh con dugc sir dung trong phong
khach dé trang tri cho phong khach thém sang trong.

Loai cy c6 thé dugc st dung trong phong khach d6 14 lan y. Day la
gidng cay khoe, d& trong, 14 xanh quanh nim, ra hoa tring, phtl hop véi
muc dich trang tri. Ngoai ra, cay hué hoa binh c6 tdc dung khur cac loai
ddc td nhu cdn, aceton, formandehyde, va trichloroethylene. Véi loai
cay dé trong, d& chiam soc vi khong can tudi qua nhidu nude, can it anh
nang mit trdi thich hop cho khong gian trong gia dinh. Ngoai ra ctc
ddng tién 12 mot loai hoa quen thudc va ciing c6 kha nang hap thu tét.
Cham soc céc loai cdy xanh nay trong phong khac rt don gian. Co thé
str dung nudc thay trong bé ca dé tudi cdy, boi trong nude bé ca co rat
nhiéu vi sinh vat va chat dinh dudng tot cho thuc vat. Ngoai ra, thay vi
mua phan bon hoa hoc, cac gia dinh c¢6 thé tin dung ngudn phan bon hitu
co tur ba ca phé, ba che, rau ci qua lam phan bon.
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REDUCE

Cacnguyén tac tiét kiém nang lugng trong phong khach

# P6i voi TV:

- Piéu chinh d6 tuong phan, d6 sang, do sdc nét va am thanh & murc ti thiéu va
phu hop.

- Tét nguén dién khi khong sur dung. Dién ti€u thu cho cac thiét bi trong trang thai
chd (tit nhung van cim dién) c6 thé chiém 10% luong dién ning cua nha ban.

- Tét lya chon khoi dong nhanh Quick Start vi n6 s& t6n mot luong dién nang cao
hon gap nhiéu lan trong ché do stand-by.

- Xem tivi cting nhau, thay vi bat dong loat tivi & cac phong. Viéc nay vira c6 ¥ nghia trong viéc sum hop gia
dinh, vira tiét kiém dién, do TV 1a thiét bj tiéu ton nhiéu ning lugng trong nha.

- Khi xem tivi nén tit bot dén dién khong can thiét trong phong dé tiét kiém dién, mang lai hiéu qua hinh anh
cao hon.

# Thiét bi Am thanh va dau DVD:

- Pé am luong ciia dan 4m thanh ¢ mirc vira du nghe.

- T4t dan 4m thanh va d¢au DVD khi khong sir dung.

- Chia tach nguén dién dau ra cho cac thiét bi giai tri, nho do khi ban sir dung
mot thiét bi, cac hé théng khéc c6 thé duoc ngét dién dé tiét kiém nang lugng.

# Lam mat phong khach
- Mot cai quat s& gitip ban cam thiy mat hon 3 d6 C. Quat str dung it ning lwong hon may diéu hoa va nhu thé
s€ giam lugng dién ndng tiéu thu. Nén cho quat chay ¢ tdc do thich hop dé tiét kiém dién vi quat cang chay

nhanh cang tdn dién. Rat phich cam diéu khién tir xa & quat sau moi lan st dung. Khi tro1 mat, nén mo ctra )
thay vi bat diéu hoa.

- Pong cira chép hoic kéo manh dé ngdi nha duoc mat. Anh nang mit troi chiéu thang vao cira s6 khong duoc
che chén co thé khién hoa don tién dién nha ban tang 20%.

# Hé thong chiéu sang

- Thay thé dén tron bang dén compact tiét kiém dién (it ton dién hon khoang 70 - 80%

so voi st dung dén tron).

- Str dung 4nh séng tu nhién va phuong phéap chiéu sang tap trung mot diém thay cho

viéc chiéu sang toan cin phong.

- T4n dung anh sang ban ngdy bang viéc sir dung rém cira méng, mau sang. Mo rém

clra vao ban ngy dé don nhan anh sang tu nhién.

- Thuong xuyén v¢ sinh sach s€ bong dén va chup den.

- Sir dung dén tuong ¢ hiéu qua. Vi du nhu b tri dén tudng & goc co thé nhin thiy
1 it nhat tir hai phia.
: - Tat dén khi ra khoi phong hodc khi khong can thiét sir dung. Nén tit hét dén néu ban
di ra khdi phong tir 15 phtt tr¢ 1én.

M)
|
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I Day la khong gian yén tinh va thodi mdi nhat ngéi nha vay nén moi su bo tri néi that, st |
| dung mau sac va khong gian, anh sang can phai bo tri hai hoa va nén theo sg thich ctia ca |
I nhan. Phong ngt véi chiic nang chinh danh cho viéc nghi ngoi, thu gidn sau moét ngay lam |
I viéc mét nhoc, tuy nhién, né cling dugc két hgp véi nhiéu chiic nang khac nhu khong gian 1
I lam viéc, giai tri ca nhan. Bay dugc coi la noi riéng tu ctia moi thanh vién trong gia dinh do 1
I d6 cach sap x€p b cuc do dac, trang trila dip d€ cht nhén th€ hién ca tinh va gu thdm my. |
I Tai thanh pho, khong phai gia dinh nao ciing c6 diéu kién tach riéng phong ngu va phong I
I doc séch. Viéc stt dung 2 phong ndy ciing c6 nhiéu nét tuong dong.

\M Anh sang trong phong
=

Anh sang ty nhién tao cam giac thong thoang, thu
gidn cho phong ngu. Tuy nhién, theo cac kién tric su,
phong ngi khong nén sir dung qua nhiéu nh sang sé
gay choi mat. Néu vi tri phong ngi bat budc & noi co
nhiéu anh sang thi can bé tri rém cira hodc cac tim
che dé han ché b6t anh sang khi can thiét.

Néu phong nga nam dudi tang 1 va c6 hién thi d6 1a
diéu kién 1y tuong dé chu nhén thoa stc tao ra cac
goc dep mit hudng ra thién nhién trong lanh va tuoi
mét. Ban co thé thira huong nhimg ngudn sang bat
tan do thién nhién ban ting vao mdi sém mai, b tri
mdt bo ban tra ngay hién phong ngu.
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Cay xanh trong phong

C6 thé sir dung mot s6 loai cdy nho trong phong, d& cham
soc dat trén ké, ban 1am viée. Céc loai cay nén st dung do la:
- Cay canh 16 hoi c6 kha nang hut cac loai khi c6 hai cho co
thé nhu Andehyde formic, cacbonic, cacbondioxit (CO), luu
huynh oxits, lam sach khong khi, giai phong khi oxy, con co
thé tiéu diét cac loai vi khuan c6 trong khong khi, hon nira
con hit di bui ban. Khi ¢6 qua nhiéu khi doc, trén 1a cay canh
16 hoi s& xuat hién nhitng d5m néu nho, canh bao véi ching
ta. Ngoai ra, cay canh con dung délam dep, bao v¢ suc khoe,
lam thudc, c6 thé sat khudn, khang viém, 1am dep, tt cho da
day va duong rudt, khoe tim hoat huyét, giam dau, giap tran
tinh, giai doc, phong ngira l3o hoa, phong sau, chéng muc.
L6 hoi ua sang nén can dugc phoi ning hang ngay, nén dit
cdy tai clra sO va tudi nudc hang ngdy dé cay phat trién khoe
manh nhung khong nén dé ting nuée. C6 thé bén phan cho
cay phat trién tot.

- Cay dwong xi nén dugc str dung trong phong lam vi¢c do
ciy c6 thé hip thu Aldehyde formic, theo nghién ciru, nd
c6 thé loai bo khoang 20pg Aldehyde formic. Ngoai ra, cy
dwong xi con c6 thé trc ché xylen va toluene toa ra tir may vi
tinh va mdy in. C6 thé treo cdy tai mot goc phong vi dwong
xi 14 cay ua bong thich hop véi méi trudng 4m 4p. Loai ciy
chiu dugc khd, khong can tuéi qua nhiéu nude. Thich hop
v6i dat mun, nén thay dat 1 nam 1 1an. Khong can bon phan.

- Cay canh trau ba vang co thé 1am sach khong khi, loai bo

Aldehyde formic va cac chat 6 nhidém lam ciy canh dt trong
nha sau khi stra chira nha ctra. La cay wa bong nén thich hop
dé ¢ ban lam viéc, wa nhiét d cao, so lanh nén mua dong c6
thé twdi nude Am. Cay trau ba vang ua 4m nhung can tranh
tich nudc, tudi déu hang ngay. Nén bon phan nudc hang
thang dé cdy sinh trudng xanh t6t nhat.

- Cay xwong rong 13 loai cay quen thudc, khong ton cong
cham soc ma lai c6 kha nang hip thy séng dién tir tir man
hinh tivi, may tinh. Nén dit mot ciy xwong rong nho trén

ban lam viéc va canh ti vi.
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REDUCE

Cacnguyén tac tiét kiém nang lugng trong phong

- Tranh lip diéu hoa ¢ noi c6 anh sang mit troi chiéu truc tiép.
Duy tri nhiét do bang hodc hon 26 do C. Moi lan ting thém 1 do
C 1a ban d4 tiét kiém 7% ning luong. Pam bao mua diéu hoa phu
hop véi kich thude cua cin phong. Khong lap dat may diéu hoa
ngay phia trén dau ban khi nga vi n6 s& anh hudng dén sirc khoé.
Ban nén lap dit may diéu hoa phia trén cira s6 va ¢ phia canh cua
givong. Vi tri lip dat may diéu hoa hop 1y chinh xac thuong 1a
& mé trai hodc phai cira ra vao, hét strc tranh ludng khi do may |
diéu hoa thdi xudng xdc thiang vao giudng ndm. Ngodi ra, trong
nha con c6 ngudi gia va tré nho, boi kha ning ty diéu tiét va kha
nang thich tmg v6i moi trudng ctia ngudi gia va tré nho twong doi
yéu, nhdm tranh dbi tuong nay méc bénh may diéu hoa nhiét do,
gdy hau qua khong hay, nén lap loai may diéu hoa cong suit vira
phai. Vao mua hé noéng nuc ciing khong nén ding may diéu hoa
cong sudt 16n, va chi nén mé & nhiét do thich hop, di mat 1a duogc.
Ngoai ra, .ko ldp diéu hoa trong nha qué cao (sat tran)vi khi hoat

dong khi néng duoc day 1én cao, dan lanh hat phai khi nong gay

t6n dién...Véi phong c6 ban tho, ti thd ko duoc dé didu hoa thoi

Tdi che giay cii

thang vao ban tho.
- Cai dat ché d6 ngu (Sleep mode) va hen gior dé diéu hoa tw ngdt ntra gid sau khi ban di ngt. T4t diéu hoa hoan
toan khi roi nha, ké ca trong mot thoi gian ngan.

- C6 thé str dung quat hoi nudc trong phong thay cho diéu hoa.

- Thay bong dén tron bang dén LED (dén di 6t phat quang) hodc dén CFL (dén huynh quang). Pén huynh
quang so véi dén thuong co d6 sang twong duong, nhung chi tén 25% ning lugng va do bén gap 10 lan, co
thé tiét kiém 66% dién ning trong toan bo thoi gian sir dung.

- Sac pin di¢n thoai ngay sau khi ban vé nha thay vi cam sac ca dém.

- Man hinh may tinh c6 d6 sang cang cao, mau cang dam thi cang t6n dién. Nén tit may tinh néu nhu ban
khong c6 y dinh dung trong vong 15 phat. Hay chon ché do tiét kiém dién ning trong may tinh (Screen Save)
dé vira bao vé dugc may, vira giam dugc khoang 55% luong dién ning tiéu thy trong thoi gian tam ding sir
dung may (down-time).

- Ngoai ra, trong phong lam viéc, nén gitr lai gidy thira, bao cil, sir dung cho viéc che pht bui trong nha, ciing
nhu dua lai cho céc nha tai ché.

- Nén gitr lai hoa nhya va giay géi qua cii nham tai ché cho nhirng lan sur dung sau.
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I Phong bép la mot trong nhiing noi dugc st dung nhiéu nhat trong nha va do dé ciing la |
I mot trong nhiing khu vuc tiéu ton ndng lugng va nudc nhiéu nhat. Tuy nhién, c6 rat nhiéu |
I cach d€ thay ddi thoi quen trong phong bép va giap tiét kiém cdc ngudn ning lugng. |

Cay xanh trong nha bép

Cay mau tir 1a cAy c6 kha ning hit cac khi doc
va thai khi CO2. Vi thé, dua vao yéu t6 nay dé
loai bo khi doc trong nha. Cuy thé, cdy mau tir hit
cac khi doc nhu cacbon méndxit (CO) nén co
thé dat cay ¢ bép nhu khu bép 10, 16 sudi, binh
gas.

Céch cham soc: loai ndy c6 thé séng ¢ nhidu
cuong do anh sang khac nhau. Khong chiu dugc
nhiét 46 qua thap va can duy tri ¢ am cho dat.
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# Noi com dién

- Khéng nén niu com qué sém, chi nén niu com trudce khi an khoang 30 dén 45 phut dé han
ché thoi gian him nong.

- Str dung ndi com dién c¢6 dung tich/ cong suat phu hop.

- Lau chui sach day ndi com va mam nhiét ctia ndi com dién dé tiép xuc tot hon.

# Qua trinh niu dn

- - Nau vira da luong n cho cac thanh vién trong gia dinh, tranh gy lang phi.

- Ban nén dit mot chu nude nhod bén canh dé sau mdi 1an cit rau, ci, hanh, toi...ban

; thudng rira tay cho sach. Tinh so so, mdi lan nau nudng ban rira tay khoang 7-10 1an. Néu
mdi 1an nhur thé lai m& voi nude thi s& lang phi rat nhidu nude. Trir khi can lam sach dau m&

) con thi ban chi can nhung tay vao chau nudc roi lau kho bang khan sach, thay vi rira dudi

voi nhiéu 14n gay lang phi nudc.

- Lau chui nha bép sach s& hang ngay.

# Bép gas

i \ - Nén st dung ndi ndu c6 kich thudc hoi 16n hon miéng bép
- Chinh ngon lira phit hop véi kich thudc ctia ndi: nho qua s& lau chin, to s& hao gas.
@ - Pay kin nip ndi khi nau. Didu chinh nho lira khi db an bat dau soi.

w - Sau khi ndu xong nén khoa ky van gas
- Tranh dé cac ludng gi6 thoi vao ngon ltra khi nau

- Str dung 16 vi soéng khi nau do an it

7
\

- Str dung nude nong nang lugng mat troi nau an s€ gidp tiet kiém gas.

# Tu lanh

- Han ché mo ti dé d& ton dién. Nhiét d6 bén trong tu lanh nén dé & ché do tir 3 - 6d0C.
Vi ché do dong lanh thi dé - 15d6C dén -18d0C. Ctr lanh hon 10d0C 1a ton thém 25% dién
nang.

- Thudng xuyén kiém tra gioing cao su, néu bj hd thi bd phan nén khi cta ti lanh s& phai

J 1am viéc nhiéu nén rat tén dién. Kiém tra xem ctra til lanh c6 dong kin khong bang cach kep
mot to gidy vao cira ti r0i dong lai. Néu ban co thé rit to gidy ra dé dang thi tic 13 giodng
clra ti cAn phai thay hodc 1am sach.

- Khéng dé chung dd an séng va thirc an chin trong ti lanh

- Lam sach gian lanh cta ti lanh mdi thang mot 1an. Gian lanh thudng duogc dit ¢ dang sau
hodc phia du6i ti lanh. Chu y rat dién td lanh trude khi lau chui.

- K& tii lanh cach tuong va dat xa cac ngudn nhiét. Didu nay gitip tii lanh khong phai tén
nhiéu ning luong dé hoat dong.

- Pé thirc an ngudi trude khi cho vao ti lanh va day nép dd thire an lai.
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# Lo vi song

- Lau chui 16 vi song thuong xuyén.

# Xir Iy rac thai trong nha bép

de khoi anh huong dén chirc nang hoat dong cia cac do dién nay.

- Tai st dung nude da rira rau cu qua dé tudi vuon cay.

16ng tiéu hao ning luong twong dwong 11 thing dau.

Cdm nang xanh danh cho cdc gia dinh thanh thi

- Khong bat 10 vi song trong phong ¢ diéu hoa nhiét do, khong dit gan cac dd dién khéc

- Rira chén dia trong bon nudc xa phong va trang trong mot bén nude lanh khac. Cach lam
don gian nay c6 thé giam di mot nira khdi lwong nudc sir dung trong nha bép.

- Téi str dung tui ni 16ng cii. Vi tai sach c6 thé dung cac dd dung khi can thiét. Céc thi 16n,
ban c6 thé ding lam 16p 16t thung réc thay vi mua tai dung rac ngoai siéu thi. 1 tin i ni

- Nén c6 hai thung rac: mot thung dung rac hitu co va mot thung dung rac vo co.

- Cac loai d6 nhuya, chai lo c6 thé tai st dung voi nhiéu muc dich khac nhau. Céc loai bia,

giéy, dd nhya khong c6 kha ning tai sit dung nén dugc tap hop lai va ban déng nat hoac

gui cho co so tai ché.

- Téi str dung lai rac hiru co [am phan bon cho vuon rau thay vi str dung phan bon héa hoc.

Ba che 1a hay ba chetui loc
la loai phan hiiu co rét thich
hgp dé bon cho cac loai cay
phong lan vi né ¢6 tac dung
| tuong ty nhu cicloai gia thé
giup giti 4m cho cay.

Ba ca phé cung cép nito cho
cdy phat trién manh, bd
sung thém canxi va dong.
Trudc khi bén ba ca phé,

nén phoi cho ba kho va toi
ra roi mdi rai nhe va déu lén
mat dat véi liéu lugng la 1
mudng ca phé/gdc.

V& chudi rat giau chat kali -
dudng chét giup cho ré cay
phat trién manh. D€ stt dung
vo chuoi lam phan boén, ban
hay chon vo chudi & gan goc
cay hoac diing may xay sinh
t6 d€ xay vo chuoi cung chut

nudc rdi tudi cho cay.

V4 tring nghién nat ciing
cung cdp nhiéu nito cho
cay va giip can bang mic
axit trong dat.

Trong nudc vo gao co6 chiia
nhiéu vitamin nhém B va
cac vitamin khdc rat t6t cho
cay, ddc biét 1a cac loai cay
cho hoa. Déi véi nudc vo gao
thi né chi phat huy tac dung
sau mot thoi gian khi cac
chat trong nudc vo gao dugc
7 phén hay.

Hat dua, hat bi va cacloai hat
khac nhu lac, ddu bi hong
cua c6 thé dung dé bon cho
cay vi ching cé ham lugng
dam rat l6n. Ngoai ra, stia
khi bi hong c6 thé tron véi
nudc va tudi cho cay.

Nguodn: evergreen.vn
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I Déy la noi tiéu ton nhiéu nudc nhat trong nha ngoai ra cac thiét bi nhu binh néng lanh, |

I mady gidt cing tiéu thu mot lugng dién dang ké. Ciing cd thé st dung ciy xanh bén trong |
I déhut khi doc va lam cho khon gian thoang mat hon. |

Y # CAy xanh trong nha vé sinh

Cay ludi hd ¢6 kha nang hép thu duoc cac khi doc
formandehyd, benzen va gidi phéong dudng khi.
Khong can chim soc nhidu va c6 thé sinh truong
trong nhitng moi trudng it 4nh sang nhu nha tim.
Tuy nhién can dé cdy xa khoi tim tay tré em va vat
nudi trong nha dé tranh ngd doc do an phai 14 cdy,
chi can tudi nude khi thy dat kho.
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# May giat

- Chi dung may giat khi c6 du luong quan 4o dé gidt va chi dung ché do giit nuéc nong khi
that can thiét.

- Nén st dung may gidt tw dong khi c6 du khdi luong theo cong sudt ctia may dé tiét kiém
nude mot cach tdt nhat, nén tranh chu trinh giat ¢d dinh.

- Vi mdi mé giat, diéu chinh mirc nude phi hop véi khéi luong quan 4o can giat.

- Can nhic va thay thé cac may giit qua cii boi nhitng loai may giit nay tiéu ton nhiéu nudc

va dién hon.

# Pat chai nhua hodc phao néi viao ngin chira nwée xa ciia bon ciu:

Dé giam luong nudce lang phi, hiy dé mot chai nhua vao ngin chira nudc xa ctia bon cau,
cach xa hé thong van hanh. Dé giit yén chai, nén dé mot 16p cat hodc da cudi day khoang
5cm vao trong mdi chai nhua, dd nude dﬁy chai va van chat nat. Ban cling c6 thé mua loai
phao ndi ré tién va dit vao ngan chira nudc xa. Cach nay gitp tiét kiém khoang 40 lit nudc

” moi ngay. Khi lap dat hé thong mai, ban hdy mua bon cau tiét kiém nude.

# Cach nhiét 6ng din nuéc:

Dé c6 nudc noéng nhanh hon va tranh lang phi trong khi chd nude néng, ban co thé cach
nhiét duong éng din nudc bang cac miéng bot bién. Cach nay vira don gian lai khong tén
kém.

# Sir dung voi hoa sen tiét kiém, hiéu qua

- Cac dau voi hoa sen tiét kiém nude khong tén kém va rat dé 1ap dit tai cac ho gia dinh. Ctr
mot phut voi hoa sen ti€u tdn 20 dén 45 lit nudc, vi vay hay han ché xa nude tim khi ban
xat xa phong va ky co. Néu ban tim béng voi hoa sen, hay dat dudi chan mot chiéc chau
to va dimg vao ddy.

- Nén st dung voi hoa sen luu lugng thap.

- Sau mdi 1an tim, ban co thé tai sir dung lugng nudc nay dé doi bon cau, rira san nha. ..

- Tdm bdn tuy sang khoai hon nhung lai khién ban t6n rat nhiéu nude. Ban nén gidi han sd

lan ngdm bon trong tudn, thay vi ngdm mdi ngay.

# Rira dao cao rau trong bon rira mat:
Gitlr vai cm nudc trong bon rira mat. Vi cach nay ban cé thé rira sach dao cao rau nhu rira

dudi voi nude chay ma khong lang phi qué nhiéu nudce.
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# Khéa voi nwéc sau khi thAm wét ban chai danh ring

- Khong can thiét dé nudc tiép tuc chay trong khi ban danh rang. Pé danh ring, ban hiy
nhung w6t ban chai va himng day mot cde nudce dé siic miéng.

- Thuong xuyén kiém tra voi c6 bi ri nude khong, néu c6 thi phai sira ngay 1ap tic. Mot voi
nude 1o ri 01 giot nude/01 gidy co thé tidu ton 945 lit nude mdi thang, d6 1a con chua tinh

dén chi phi tiéu hao ning luong.

# Han ché viéc rira duéi voi nwéc chay
Khi rtra bat, rira rau hay co d6 vat, nén hung san mét chau nude sach. Nudc rira 1an cudi cod
thé dung lai vao viéc khac nhu co rira hodc lau nha. Chi rira truc tiép dudi voi chay khi that

can thiét, trong trudng hop d6 nén diéu chinh voi vira di dung.

# St dung may nwéc néng thong minh

- Nén sép xép thoi gian tim rira bang nude ndng ctia cac thanh vién trong gia dinh gan nhau
dé tiét kiém dién.

- Nén mua may nudc nong loai tot ¢6 lap bd an toan dién, khong nén mua loai cii d3 qua
sua chira.

- Khong nén cai dat nhiét do nudc qua nong.

- Nén str dung may nudc néng truc tiép thay cho may nude néng gian tiép.

- C6 diéu kién nén sir dung may nudc néng ning lwong mit troi

- Chi nén bat binh nudc néng 5-7 phit va tit ngay khi khong dung nira.

# Gidy vé sinh
- Mua loai gidy vé sinh tai ché va khong c6 chit tay tring.

- Str dung 2 mit cta gidy vé sinh.
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I Nhiing khong gian ngoai ng6i nha 13 noi thu gian, gitip con ngudi gan gii hon véi thién 1
I nhién. Tai d6 thi, nhiing khong gian nay thuong nho, tuy nhién, ban cting c6 thé tao cho 1
' minh mot khu vudn xinh xan va ddy ciy xanh. !
[ 5

# Trong cdy xanh

Nén dat cac chiu cay canh da dang & nhiing khu vuc nay nhu ngii gia bi, tric canh, thi€t mdc lan. Cac cay nay
déu c6 thé hip thu t6t cac chat co hai trong khong khi.

Ngoai ra, c6 thé tdn dung khong gian nay d€ trong rau xanh cho biia dn gia dinh.

V6i cic cdu ciy canh khong cAn mua cac loai chiu st ton kém, ma c6 thé tin dung truc tiép tu chai nhua, vé
hop ci.

Ngay nay, nhiéu gia dinh trang tri sdn vudon bang cach tréng co, cach tt nhéat d€ biét bai co c6 cin tudi hay
khong 1a di trén co. Néu co bat thing trd lai ngay khi ban di khoi thi lic nay chua cin phai tudi nude. Néu co
nam rap xuong thi da dén ltic phai tudi nudc. Co moc cao hon cling gitip tang cudng gitt nudc & trong dat.
Tudi nude vao sang sém thuong tét hon so véi lac chiéu t6i vi giup ngan ngtia sy phat trién ctia ndm. Tudi
nudc vao lic sang sém hodc lac chiéu mudn, déu cé thé gidm lugng nudc that thoat do bay hoi. Tudi nude
vao budi sém trong ngay ciing la cach phong tranh t6t nhat cac loai 6¢ sén va sau chudt hai vuon. Tranh tuéi
nudc khi troi gio vi gio cé thé thoi tat cac tia nudc va lam tang qua trinh béc hoi. Nén st dung hé théng tudi
nude nho giot hodc dng phun thay cho binh tuéi thong thudng. Ban c6 thé dé dang lap dat mot cong to cho
voi nude dé€ kiém soat lugng nudc tudi can thiét. Tranh tudi qua nhiéu cho ciy canh va cay bui, vi diéu nay c6
thé lam giam stic dé khang cua ciy va gy ra bénh vang la.

Bon phén hitu co vao dit sé giup tang kha ning thdm thau cta dit ciing nhu kha nang git nudc. Lép mun ¢
thé lam cham sy thoat hoi nudc va han ché sy phat trién ctia ¢d dai. B6 sung 5 - 10cm chdt hitu co nhu phan
tron hodc 16p mun cling c6 thé tang kha nang giti hoi nudc cta dat.

Nén trong cac loai cdy chiu han. Nhiéu loai ciy bui va cay canh dep c6 thé phit trién t6t ma lai can it nuéc hon
nhiéu so véi cac loai ciy khac. Thay cac luéng cay bao quanh vuon than thao lau ndm bang cac loai dia phuong.
Cac loai cay dia phuong c6 [é sé can it nudc hon va c6 kha nang khang cac loai sau bénh lau hon.
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Trong cdy tai nha

V6 trieng ciing cé thé ding dé trong

Chai nhwa dé trong cay.
Vieon treo tiét kiém khong gian

iT £ 4 : :

M@t khodng hién rit nhé ciing cé thé tré

rau mdm vo cung bo duong thanh mét khu vwon ddy cdc loai cdy.

# Twéi nwée, rira xe, don san vueon

3 - Nén str dung dich vu rtra xe thay vi tu rtra xe tai nha, béi vi dich vu ho co thiét bi

chuyén dung hon gitp tiét kiém nudc hon 13 voi phun va x6 chiu binh thuong trong
nha.

/ - Khi ban muon rura xe tai nha, nén st dung x6 xa phong dé rira xe va chi dung voi

phun nuéc khi trang xe. T6t nhat 14 str dung hé théng rira xe khong st dung nude.

- Nén str dung choi, tranh dung voi phun nude dé€ don sach san he.
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?Né’p song xanh

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_1

i Dé mot ngdi nha thyc su xanh thi nhan thiic cia mdi thanh vién trong gia dinh ciing 1a
mot diéu vo cung quan trong. Méi ngudi déu c6 thé xay dung mot nép song xanh bang

I nhiing hanh ddng don gian.

L L L _— L —_— _— L — _— L — L —_— — L L _— L — _— J

# Phuong tién giao thong

Hién nay xe may la phuong tién giao thong phd bién va can thiét. Mdi nguoi str dung xe
méy déu co thé tiét kiém ning lugng bang cach tat may trén 25s dén do, sir dung xang
khong chi, kiém tra dc quy va thiét bj phun xdng, thay diu thuong xuyén.

Ngoai ra, mdi gia dinh nén c6 xe dap dé tré em di d&én trudong hodc dung dé di lai trong

pham vi gan, hay dung dé tap thé duc budi sang hodc chiéu. Khuyén khich sir dung cac
phuong tién cong cong khi phai di xa.

# Trang phuc trong cudc song hang ngay

r \  Sir dung trang phuyc néi riéng va cac do dung c6 chét liéu lam tir sgi n6i chung trong doi
song hang ngay ciing 1a mot phan quan trong trong viéc xay dung cudc sdng xanh.

Quy tic chung;

- Nén str dung trang phuc, cac loai vai c6 mau sic ty nhién, khong nhudém qua nhiéu. Theo
tinh toan cta ngudi My, néu ngudi My mua 1 chiée quan dai khong nhudém mau, thi luong

mau tiét kiém duoc s& di nhudém kin thanh phé Chicago.

- Nén sir dung cac loai soi hiru co thay cho soi tong hop bai tinh than thién véi méi truong
va do bén, dep, thAm hat nuéc;

- Tuyét d6i khong st dung 16ng thi vat.

Trang phuc ¢ nha nén thoai mai, thodng mat, tuoi sdng vao mua he va st dung céc loai
trang phuc c6 bong tu nhién dé giit dng vao mua dong.

# Luon tiet kiém va tai ché nhirng do vat cii
Nhirng do vat cti trong ngo6i nha, chi can mot chut sang tao, chiing ta da co6 thé s hitu cho
minh mdt mén d6 méi va la mat. Hién nay c6 rat nhi€u dia chi online hudéng dan lam do

handmade va tai ché d6 cil, moi nguoi c6 thé tham khao, tranh lang phi nguon tai nguyén
vO gia nay.

Bén canh d6, 1am dd choi, vat trang tri trong nha tir nhimg d6 dung cii khong dung dén c6
thé lam tang tinh sang tao va su khéo leo cho tré em, rén luyén tinh tiét kiém ngay tir nho

va rat than thién véi moi truong.
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# Tiéu dung xanh

Tiéu ding bén viing tao cho nguoi tiéu ding co hoi dé tiéu dung san pham sir dung dich
vu dap ung nhu cAu cla ho mot cach hi¢u qua va cé hiéu suét, giam thiéu hau qua tiéu cyuc
vé& moi truong, xa hoi va kinh té. Muyc dich cudi cing cta tiéu ding bén vimng 1a cai thién,
nang cao chit lugng cudc sdng ciia ca ngudi tiéu ding hién nay va cac thé hé mai sau,

dong thoi giam thiéu cac tac dong téi moi truong.

Tiéu ding bén ving doi hoi nguoi tiéu dung biét tiéu ding hiéu qua hon, kiém soat tt hon
va stir dung it tai nguyén hon.

Mbi gia dinh c6 thé thyc hanh mot s6 bién phép tiéu dung xanh nhu:

- Khuyén khich sir dung hang dia phuong nham tiét kiém chi phi van chuyén, khong c6
chit bao quan va tao thu nhap cho nguoi dan dia phuong.

- Str dung lan di cho va tai gidy, tai sinh thai thay cho tdi ni 16ng.

- Thudng xuyén nau in tai nha, mang hop com dén cong ty an trua;

- Han ché sir dung thirc an dong goi, dong lanh, dong hop;

- Khéng an qua nhiéu thit, d6 dn chtra nhidu dau md, nudc udng ¢ ga khong tét cho sirc
khoe, tang luong rau xanh va trai cdy tuoi, nude ép rau qud, nude khoang thién nhién
trong khau phan in hang ngay.

- Khong sir dung thit ctia cac dong vat quy hiém;

- Khong sir dung g quy, cling nhu c4c loai sirng, nga voi lam vAt trang tri trong nha;

- Str dung céc san phém hitu co sach, dam bao chat luong, khong stir dung chét ddc hai,
duoc san xuat bang cong nghé than thién véi moi truong.

- Nén tim mua cac san phdm ¢ dan nhan (nhin nang luong, nhin sinh thai, nhan san
pham sach...) va kiém tra mirc d¢ than thién véi méi truong.

- Str dung céc dich vu ciia cdc nha cung cap quan tim va c6 trach nhiém véi moi truong,
cac dich vu du lich cong dong, du lich sinh thai tim hiéu vin hoa ngudi dan dia phuong,
du lich bang phuong tién tiét kiém nhién ligu.

MGi thanh vién trong gia dinh déu cin phdi cé ¥ thirc xdy dung cudc song
xanh cho minh.

Nhan xanh Viét nam
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