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Cubn Sé tay nay dwoc nghién ctru phat trién béi sw hé tro' kinh phi ttr Bé Gido duc va Nghién ctru (BMBF) CHLB
Burc, trong khudn khd ctia dw &n Nghién ctru Siéu d6 thi Thanh phé H6 Chi Minh “Co’ ché théng nhét qui hoach
dé thi va méi trwdng thich nghi véi thay dbi khi hau toan cau”. Day 1a mot phan cia chwong trinh tai tro “Nghién
clru vé Phat trién bén virng cho cac Siéu dé thi trong twong lai - Céu truc thich wng khi hau va tiét kiem nang
lwong cho cac Trung tdm D6 thi dang phat trién”.
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Tai liéu hwéng dén nay la thanh
qua ctia nhoém lam viéc vé vén dé
“nha & thich nghi voi bién déi khi
hdu va céng trinh tiét kiém nang
lwong” thudc Dy an nghién ciu
Siéu dé thi cia TP, H6 Chi Minh,
duwoc tai tro béi Bé Gido duc va
Nghién ctru cia Pure, nhw mot phan
ctia Sang kién nghién ctru déc biét
“Nghién ctru vé Phét trién bén virng
cho cdc Siéu dé thj trong twong
lai - C&u truc thich tng khi héu
va tiét kiém nang lwong cho céc
Trung tdm D6 thi dang phét trién”.

Trong tinh trang bién doéi khi hau,
nguén nhién liéu dan can kiét va sw
téng trudéng kinh té nhanh chéng &
Viét Nam, van dé vé hiéu qua ning
lwgng dang tré thanh mét trong
nhing nén tang dé dam bdo thanh
céng vé kinh té va xa hoi cho nén
kinh té dang bung né nay. Viét Nam
sé bi dnh hwdng ndng né bdi bién
déi khi hdu, do dé viéc dé xuét céc
bién phap giam nhe rdi ro va thich
nghi voi bién déi khi hau la that s
can thiét va khan cép.

Trong 3 nganh co lwgng tiéu thu
néng lwong va khi thdi CO2 nhiéu
nhét la céng nghiép, van t3i va xay
dwng, nganh xdy dwng la nganh lién
quan va dnh hwéng truc tiép dén
cudéc séng hang ngay cua ngudi
dan Viét Nam.

Hién tai, nguoi q’én Viét Nam, dac
biét la dan cw séng ¢ cdc vung dé

thi Ion dang trai nghiém nhing cai
thién vé tiéu chuén séng. Céc gid tri
mdi dang dwac hinh thanh va khai
niém cuéc séng v&i ngubn cam
ht'ng mdi va nhikng nang lwc moi
dang dwoc dinh hinh. Nguy co’ hién
hiru ma céc dé thj Ién dang phai doi
mét do 13, khi dua ra quyét dinh dé
xéc dinh muc tiéu cua sw phét trién,
nhitng vén dé vé phat trién bén
virng va loi ich lau dai cda xa hdi,
cua loai nguwoi, dang bj bo qua.

Mat khédc, ngwoi dan dang trai qua
giai doan vét gid ting déi v&i nhitng
nhu cdu hang ngay, trong sé dé Ia
néng lwong va cac ngudn nhiéu liéu
can thiét khdc. Gia ca dwoc dw tinh
sé con tiép tuc ting. Thém vao do,

nhirng dnh hwdéng cda bién déi khi

hdu dang tré nén ré rang lai van bj
gat sang mot bén khi chung ta dua
ra cac quyét dinh vé thoi quen st
dung va tiéu dung ca nhan.

Trong cudn sé tay nay, chung toi sé
minh ching cé rat nhiéu phuong
phap théng minh dwoc st dung khi
thiét ké nha &. Nhikng phuong phap
nay thuong khéng tén kém, nhung
lai dwa ra cho chung ta rat nhiéu
loi ich khac nhau cho ca nhan va
céng déng. Sau do, chung téi thdo
luén vé céc bién phdp gitp chid nha
O thé tiét kiém tién trong thoi gian
trung va dai han.

Theo I€ di nhién, thié"t ké kién truc,
X8y dwng va sinh sbng trong mdt

ngbi nha khéng don gian chi la viéc
t6i wu hod hiéu suét nang lrong st
dung. Day la ly do tai sao chung
téi lam viéc trong mdt nhom cac
nha nghién ctru cé té chire, tr du
an nghién cwu Siéu do thj cda TP,
Hé Chi Minh. Trong do, Tién si Mi-
chael Waibel tr Bai hoc Hamburg,
gi vai tro mot nha khoa hoc nghién
ctru xa hoi va la mét chuyén gia vé
chinh séch phét trién, 6ng Chris-
toph Hesse tr Bai hoc Céng nghé
Darmstadt chiu trach nhiém vé thiét
ké kién truc va xady dung va Tién sT
Dirk Schwede tir Vién Thiét ké nang
lwong Thwang Hai cé dong gop cho
cdc chu dé vé hiéu qud s dung
néang lwong va tién nghi vi khi hdu
trong nha.

R4t mong ban doc théng cam véi
chung t6i néu cd so suét hay thiéu
s6t trong phién ban dau tién nay,
hodc néu ban doc cd y kién khéc vé
céc van dé duoc néu ra. Chung toi
hoan nghénh céc y kién déng gdp
va nhan xét cua ban doc cho phién
bdn dau tién nay dé co thé hoan
thién cho mét tai liéu co hiéu qua va
c6 dnh huéng nhiéu hon.
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TS. KTS. 6 Tu Lan
Pho Cuc truidng

Cuc Phét trién D6 thj
Bé Xéy dung

Bién déi khi hau da va dang la méi
quan tdm cua toan cdu, mbi cong
dbng, mbi nguoi dan déu can c6 nhan
thire tor nhiing viée du la rét nhé. Nhiéu
déng gép nhé co thé tao duoc nhiing
dong luc dang ké nhdm (ng phé véi
Bién dbi khi hau va tao cho méi trurong
séng ctia nhén loai cang ngay cang tét
dep hon. D4y la phuong phép tiép can
cla boan chuyén gia ttr cac trirong Pai
hoc ctia Céng hoa Lién bang Btrc trong
dw an Nghién cteu Siéu dé thj, trong doé
I&y TP. Hb6 Chi Minh Ia thi diém, la mét
thanh phé Ién nhét Viét Nam, dang cé
nhiéu nguy co bi dnh hudéng bédi téc
dong cua bién déi khi hadu. Sau qué
trinh nghién ctu véi nhiéu dé xuét tir
téng thé quy hoach dén céc giai phép
cu thé, cac chuyén gia da c6 dé xuat
vé “Sé tay Ngoéi nha xanh” cho dang
nha & méat phd (la dang nha chiém
trén 60% nha & cua céc thanh phé tai
Viét Nam) véi muc tiéu tiét kiém néng
lwong téi da. Pay la mét né luc cao
cla cac chuyén gia Purc, Sé tay Ngobi
nha xanh vira tiép can duoc nhiéu yéu
t6 truyén théng cda Viét Nam vira cé
hwong ap dung dwoc cac cébng nghé
théng minh cta thoi dai, déng thoi rét
gan gii véi diéu kién thién nhién, cé
thé tao duoc sw hdp dan dé nguoi dan
Viét Nam tham khao va ap dung khi
xay nha. Bay chi la mét nghién ctru
nhé cho mét thanh phé I6n, nhung khé
ndng anh hudéng ctia nghién ctru rét
I16n néu nhw hang triéu gia dinh cta TP
Hé Chi Minh va céc thanh phé khéc
cla Viét nam nghién ctru va ap dung,
diéu d6 sé dong gop dang ké cho méi
trirong séng cta dé thj ndi riéng va cho
sw phét trién bén viing cda dé thj Viét
Nam va toan cau néi chung.

VNEEP

TS. Phwong Hoang Kim
Pho Vu trudng

Vu Khoa hoc va Céng nghé
Bé Cbéng thuong

Van phong Chuwong trinh muc tiéu
quoc gia vé str dung ndng luong tiét
kiém va hiéu qua xin dwoc gidi thiéu
dén ban cuén Sé tay Ngéi nha xanh,
véi cac gidi phép thiét ké nha & s
dung néng lwong hiéu qua va thich
nghi véi cac van dé bién déi khi
hdu & Thanh phbé H6 Chi Minh. Sy
két hop cia van hoa truyén théng,
phong thdy Viét Nam va thiét ké
hién dai d& dwoc nhém chuyén gia
vé kién tric va ndng lwong thudc
dw &n Siéu dé thi - TP. H6 Chi Minh
tién hanh nghién ctru téng hop qua
cac phuong dién nhw dia chét, thuy
vén, khi hdu, canh quan, nhan tric.

V6i quan diém ngéi nha gidm thiéu
khi thai nha kinh va thich trng vo&i
diéu kién khi hau dia phu’o’ng, tan
dung t6i wu ndng va gi6, cuén cédm
nang sé gidi thiéu cac giai phap
thich tng khi hdu trong thiét ké
kién truc, xt ly két cdu va ky thuat
lién quan. Sw thdu hiéu cla céc
nha nghién ctru véi doi séng tinh
thén va tinh cdm cua gia dinh Viét
$& mang dén cho ban céc goi y cho
ngbi nha dep khéng chi & bén ngoai
hay cbng nang hop ly, ma con la
cam quan tham my ting goc séng,
méi lién hé véi khung canh thién
nhién.

Ngbi nha la noi lwu gilv nhing ky
niém cuda gia dinh, la chén di vé
thw gidn va cdm nhan cuéc sbng,
né ciing la tiéng noéi khéng Ioi
thé hién sw tinh té cda chd nhan.
Hay dé ngéi nha cua ban néi véi
thé hé tuong lai vé mét cudc sbng
“Xanh”!

KS. Quéach Héng Tuyén
Phé Giédm déc

S& Xay dung

Thanh phé H6 Chi Minh

Bién déi khi héu toan céu sé énh
hwéng dén moi quéc gia, nhung
Viét Nam la mét trong nhirng nuwéce
chiu téc déng va rdi ro I6n nhét. TP,
Hé Chi Minh d&c biét phai chiu sw
nguy hiém ttr nwéc bién déng va
10 lut. Ng6i nha xanh la mét trong
nhiing gidi phép dé thich tng véi
bién déi khi hau va gidm thiéu khi
thdi nha kinh. Cubn sb tay nay
duwoc coi Ia mét sdn pham hét strc
quan trong trong nhiém vu thich
tng véi bién déi khi hdu cua TP,
Hé Chi Minh.

Péy la két qua cua qué trinh hop
tac véi nhitng déng gop gia tri va nd
lwe rat I6n cla nhém téc gid. Nhém
nghién ctru da khdo sét chi tiét vé
tinh trang thuc té cda nha phé tai
TP. H6 Chi Minh va phén tich cac
yéu té thiét ké nha & truyén théng
phu hop véi diéu kién khi hau dija
phuwong. Hon nira, nhém nghién
ctru da ap dung cac cdéng cu phan
tich hién dai dé xac dinh cac giai
phap tiét kiém ndng lvong dwa trén
t6i wu héa nhu céu, tdng hiéu qua
kinh té va chét lwong méi trwong
sbng cta ngdi nha huéng téi phat
trién bén ving néi chung. Cubn
sé tay ngéi nha xanh bao gém 12
chwong, dé cdp dén nhitng véan
dé hét strc méu chét. S& Xay dung
rat han hanh duoc gop phén xay
duwng néi dung mét chuong vé céc
khuyén cao cho nhikng viéc nén lam
va khéng nén lam khi xdy nha. Cac
hé gia dinh, cac céng ty xay dung,
cac nha quan ly va cac co sé dao
tao co thé st dung cac khuyén cao
nay.



No&i dung

gia nang lvgng
nhan dinh tr cuéc sdng
blrc tranh toan canh




No6i dung

Thai dé va hanh dong ctia ngwei sir dung

tiém nang tir sy thay déi hanh vi
y twdng ddi véi tirng phong trong ngdi nha
bién san thwong ngdi nha cdia ban thanh khu vwéon




1. Gi6i thiéu: Tiét kiém nang lwong. Tiét kiem tién!

(

Ban doc than mén,

Trong nhitng nam vra qua, Viét
Nam da trai qua tinh trang tang gia
nang lwgng va theo dy doan gia
néng lwong sé con tiép tuc tang
trong nhitng nam t&i. Pay la tinh
trang kho khan cho nguwdi dan Viét
Nam, nhung céc ban ciing nén biét
réng, gia nang lwong tai Viét Nam
van con ré so v&i cac nwdc khac,
nhw Brc chang han.

Tai Bwc, gia nang lwgng hién tai
la 5,000-6,000 VND cho 1 kilowatt
gid va mot sb nghién ciu da dw

Gif’yi thiéu: , ‘
Tiet kiéem nang lwong. Tiet kiém tien!

doan mirc gia nay sé con tiép tuc
tang thém 60% trong thap ky t&i. Sé
khong cé ly do nao dé cé thé khién
gia nang lwgng tai Viét Nam khong
tang véi mre nhw vay, ma tham chi
con cao hon thé. Gia nang lvong
tang cling la luc chung ta phai nght
dén viéc 1am thé nao dé tiét kiém
nang lwong trong twong lai. Tat ca
nhitng dau tw cho viéc tiét kiém
ndng lwong can phai dwoc danh
gia trong mdi lien quan véi viéc
téng gia nang lvong.

Tiét kiém nang lwong co thé duoc
thwe hién véi nhiéu phwong cach

khac nhau. Céch thirc tét nhéat I3,
tranh viéc tiéu tén nang lvgng. Viéc
nay cé thé dé dang thuc hién dwoc
béng cach dau tw vao cac thiét bi
gia dung tiét kiém dién, chang han
nhw td lanh, may giat, Tivi LCD, 10
vi séng hodc béng den tiét kiém
dién. Tai cac ho gia dinh, may diéu
hoa khéng khi thwdng cé6 mure tiéu
thu dién I&n nhat. May diéu hoa tiét
kiém dién c6 thé dat hon loai san
phdm thong thwong khoang 20-
30%, nhung khoan dau tw thém nay
sé duwoc thu hoéi bdi viéc tiét kiem
nang lwgng chi trong vong vai nam.
Tuy nhién, khoan tién dau tw cho
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1. Gidi thiéu: Tiét kiém nang lwong. Tiét kiem tién!

viéc diéu hoa khoéng khi chi phu
thudc moét phan vao hiéu qua nang
lwong cua thiét bi; phan nhiéu phu
thudc vao théi quen st dung va thiét
ké cia ngdi nha. Cubn sé tay nay sé
gitp ban thiét ké ngéi nha mang lai
cam giac thoai mai va cé mdc chi
phi thap khi st dung diéu hoa lam
mat khdng khi.

Ngudn tiéu thu dién I&n thir hai trong
cac hd gia dinh do6 la nang lwong
d& dun nuwéc néng. Trong truwdng
hop nay, cac thiét bi dun nwéc néng
béng nang lwong mat trdi hién cé
san trén thi trudng Viét Nam chinh

la mét sy Iwra chon ré va kha thi thay
cho thiét bj dién. Tai Viét Nam, cac
khoan dau tw cho thiét bj dun nwéc
néng bang nang lwong mat trdi co
thé thu héi chi trong vong 4-6 nam.
Trong tat c& cac truéng hop noi
trén, v&i mlrc tang gia nang lwvong
dy kién trong twong lai, cac ban
sé thu hdi dwoc cac khoan dau
tw nhanh hon théng qua tiét kiém
nang lwong. Bing ban khodn vé
didu nay vi chac chan, gia nidng
lwong sé tang.

Ngoai viéc tiét kiem nang luwong
la mot khodn dau tw hiéu qua cho

twong lai, né con giup ban va gia
dinh giam sy phu thudc vao sy
thiéu hut dién va cat dién. Chéac
chan diéu nay ciing mang lai gia
tri vi n6 lam tang chét lwong cudc
sébng clia ban. Bén canh do, ban
cling sé gop phan vao viéc giai
quyét cac van dé vé nang luong
trong twong lai ciia Viét Nam va
cla ca loai ngwdi. Ban co thé
khoéng dwoc trd tién vi didu nay,
nhwng mot thé gidi an toan va yén
4n sé cho phép ban va con cai ban
hwéng thu dwoc nhirng thanh twu
cla quéa trinh phat trién véi niém
tin va sw hanh dién.

j
Cac biéu twong dwéi day diung dé 1am néi bat cac diém quan trong trong cuén S tay thiét ké nay:
Goiy Tiét kiém tién
., A
Chuay s ‘F ~ R
(Céc c&n nguyén cuia van dé) Hay tw lam
J
J
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1. Gi6i thiéu: Tiét kiém nang lwong. Tiét kiem tién!

Khu dan cuw tiét kiém néng lwong va thich ng khi hau (Ngudn: Hesse 2010)

Nha phé hién dai

Phién ban nay cla cudn Sé tay tap
trung vao dang nha phé hién dai
théng dung hién nay vi day la kiéu
nha van dang dwoc phat trién nhiéu
nhét tai TP. H5 Chi Minh. V&i ly do
nay, chung t6i xin dwoc dé xuat cho
dang nha phé nhuw 1a diém khéi dau
dé kham pha va thuc day tiém nang
cho viéc tiét kiém nang lvong & TP.
H6 Chi Minh va cac khu vwc khac
tai Viét Nam.

Dang nha phd nay da dwoc xay
dwng trong nhiéu thap ky truwdc khi
ngudi dan khong cé diéu kién ding
may diéu hoa.

Nha phé thuwéng cé 4 dén 5 tang, co
chiéu ngang rat hep & mat dwong
va chiéu dai sau vé phia sau. Dang
nha nay trwdc day thwdng danh cho

céc gia dinh I&n (gia dinh nhiéu thé
hé) va c6 khong gian budn ban tai
tang trét. Hién nay, tang trét thuwong
dwoc st dung lam phong sinh hoat
chung hoé&c khu vuc dé xe co gidi
cua gia dinh.

Nhirng hwéng dan dwoc bién soan
trong cubn S6 tay nay hira hen sé
lam tang nhan th&c va nang luc
tiét kiém nang lwong tai TP. H5 Chi
Minh cling nhw toan bd Viét Nam.
Cubn s6 tay ciing dwa ra cac théng
tin vé cac san pham, cong nghé va
cac két qua nghién ciu khoa hoc
maoi.

Nhém déi twong

Cubn sb tay nay duoc viét cho tét
céd nhirtng doi twong cod tac dong

dén ngbi nha nhw chd nha, nguoi
mua, kién tric sw va ngudi xay
dwng. Cubdn sb tay sé gilp cac bén
lién quan trong vai trd cu thé cla
minh dé tao ra nhirtng ngdi nha tét
hon, cling nhw gitp hiéu duwoc va
trao dbi dé cé dwoc ngdi nha tiét
kiém nang lwong, bén virng va co
gia tri hon.

Cac chl nha sé biét dwoc cach xac
dinh thé nao 1a mot ngdi nha tét cho
ho va dwa ra y kién cu thé cho cac
nha cung cép dich vy; Ngwdi mua
s& hiéu lam thé nao dé danh gia
dwoc ngdi nha vé van dé chi phi
nang lwgng va hiéu qua tién nghi;
Cac kién trdc sw va ngudi xay dung
s& dwoc hd tro dé co thé dap ing
dwoc cac yéu cau vé gidi phap tiét
ki€ém nang lwgng cho cac cong trinh
trong twong lai.

10



1. Gidi thiéu: Tiét kiém nang lwong. Tiét kiém tién!

ﬁ
1. Céng trinh th&p tAng cé mat d6 cao
2. Cong trinh da chirc nang: thwong mai,
van phong va nha &
3. Két cAu che nang
4. Khéng gian xanh céng cdng va hanh
lang gié mat
Nha phb hién dai tai TP. Hb Chi
Minh (Ngudn: Hesse 2009)
Téng nihu chu lm médt 395kWhim2a 60%
Biéu d& mo6 phéng nhu cau diéu hoa B0% {Thu nhist 54%
khéng khi cho théy nhiét an tir gid Thost nhist—"
cép (do dd am trong khong khi) va 40%
nhiét mat tr&i la 2 dang tai I&n nhat = 238,
va doi héi chi phi lam mat nhidu E 20% 18%
nhét. Trong khi d6, truyén nhiét qua £ o -
twdng va ctra sd gilp can bang 2 0% - 0%
nhiét hiéu qud va gidp gidm chi o o 0%
phi nang lvong. Nang luvong lam £ -20% 0%
mat hang ndm la 395kWh/m2/nam, =
twong dwong véi 250.000 ddng/m?/ " 0%
nam trong treeo'ng hop st dung may 489
diéu hoa théng thwong (EER = 2.3), B0%
va la 150.000 dong/m?/nam khi str t4i do t8i do nhiét hién 131 do nhigt 4n tai do tai do
dung may diéu hoa tiét kiém nang truyén nhigt tir gio cép tir gio cép nhigt mat trixi ndi nhigt
lwong (EER = 3.6). \_ _J
Yéu cAu lam mat cta nha phd dién hinh khi s dung may diéu hoa (k&t qua mé phéng,
Ngudn: Schwede 2009)
J
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2.

Nguyeén tac thiét ké
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Mb hinh nha phé tiét kiém nang luong (Ngudn: Hesse 2011)

Cac nguyén tac thiét ké

Cac nguyén tic thiét k& sau day
cho mot thé hé nha phd mai sé gitp
tang tinh bén virng va tudi tho ngoi
nha clia ban. Dac biét, cac giai phap
khong doi hoi k§ thuat cao sé& chiém
phan 16n cac goi y thiét ké trong
cubn Sé tay nay. Do kha nang tai
chinh cling nhw ky thuat va vat liéu
xay dwng dia phwong, tat ca cacy
twéng thiét ké dwa ra déu co tinh
kha thi cao va co khodng th&i gian
hdi vén hop ly.

Hinh thai va hwéng cong trinh

Hinh thai va hwéng ngdi nha phd
cia ban la rat quan trong. Nhin
chung, dién tich bé mat tiép xuc voi
btrc xa truc tiép tir mat troi cin cang
nhd cang tét. Mot mat cac mét ding
theo chiéu ngan hon clia cong trinh
nén & huéng Bac - Nam (xem hinh
bén trai).

1. Céc bé mat nha ngan hon can nam &
hwéng Bac - Nam.

2. B& mét nha hweng Dong va Tay duoc
bao vé bdi cac toa nha ké can.

3. Phén nh ra, mai hat va ban cong la kién
trac che nang cho cong trinh.

4. Mai 2 16p c6 tac dung che chan nang va
tao thdng gio tw nhién.

12



2. Nguyén tac thiét ké

Mat khac khd dai dwoc bao vé bdi
cac toa nha ké can.

Trong trwdng hop khéng thé che
chan bé mat twong hwdng déng va
tay theo cach nay, cac khéng gian
the cdp nhw cau thang, nha kho,
nha tdm phai dwoc bd tri & day.
Ngoai ra, cac bic twdng nay cé
thé cAu tric thanh 2 16p cé khoang
trbng & gitra dé thong gi6. Cac bé
mat hwéng Bong va Tay chi nén co
it 16 héng, han ché mé ctra di va
clra sb.

Vi cac nguyén tac thiét ké noi trén,
hau hét birc xa mat troi truc tiép sé
chi con xuéat hién tai mai va bé mat
twong phia Nam. Nhw dwoc thé
hién & mo hinh phia phai bén duwéi,
mai va twong phia Nam cla toa
nha can phai cé vung bao vé chéng
néng. Déi véi tang trét, phan nho ra
va mai héat 1a bo phan kién truc che
néng cho cong trinh. Tai cac tang
phia trén, ban cong va légia c6 tac
dung ngan chan va loai bé khi néng
nhd dbi lwu trwde khi nhiét truyén
vao khong gian trong nha.

Trén mai, nguyén tac thiét ké khac
c6 thé dwoc ap dung. Cac tdm
nang lwgng mat troi hoac cac vat
liéu vé phan xa 2 1&p c6 thé dwoc
s dung nhuw mét boé phan chan
néng chi ddng. C4u tric méi xanh
va cac vat liéu bé mat sang 1a giai
phap chéng néng thu dong. Céac két

céu nham tw tao ra béong ram cho
bé mét, ddng thdi lam tang dién tich
bé mat dwoc lam mat vao ban dém
I&n nhiéu lan.

O ctra ng6i nha

Thiét ké cta ngdi nha phai tao loi
ich ttr viéc thdong gid tw nhién cang
nhiéu cang tbt. B tri méat bang can
cho phép thdong gié xuyén phong
cho tat ca cac khoéng gian sinh hoat.
Trong trwdng hop hwéng néng va
hwéng gié chi dao c6 mau thuan,
hwéng ngdi nha co thé can diéu
chinh lai trong khoang 0-30 d6 ma

-

.

v,

Hwéng va quy dao mat tréi cho nha phé tai TP. H& Chi Minh (Ngudn: Schwede 2011)

N
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2. Nguyén tac thiét ké

r

\_

Vung bao vé chdng néng (Ngudn: Hesse 2011)

khong lam mét hiéu qua lam mat t
thdéng giod.

Do huwéng gié chi dao tai TP. HO
Chi Minh la hwéng Bong-Béc vao
mua khé va Tay - Nam vao mua
muwa, cong trinh c6 thé xoay nhe
theo cac hudng nay.

Pé dat dwoc loi ich tdi wu nhat vé sy
thong thoang tw nhién, cac bé mét
cobng trinh nén cé nhitng 6 tréng,
ctra di va ctra sb cang Ién cang tét.
Tuy nhién, bén canh dé, phai dam
bdo c6é hé théng bado vé hiéu qua
dé tranh thu nhiét mat troi. Khong
gian trong nha ciing can dwoc bao
vé khdi anh hwédng cla muwa, con
trung va 6 nhiém khéng khi.

Ctra hut gié vao nha can dwoc dat
& vi tri dau gi6 va tai diém thap cla
phong. Trong khi d6, ctra dé gié
thoat ra ngoai can duwoc dat & vi

tri cudi hwéng gié va & diém cao
hon trong phong. Néu cd 2 clra
déu dwoc dat & vi tri qua cao nhw
van thay & nhiéu nha tai TP. H5 Chi
Minh, khéng khi van chuyén déng
nhwng ngudi st dung khong thay
dwoc hiéu rng lam mat.

Nén tranh thiét k& phong chi mé ctra
& mot phia. Dac biét, hinh thai hep
va dai ctia nha phd phu thudc vao
théng gié xuyén phong. Véi chiéu
sau dén 15 mét, ngdi nha van cé
thé théng gi6 tw nhién. Nhw trong
hinh phia trén, mét giéng tr&i hay
san trong c6 thé gilp tang ‘hiéu rng
éng khoi’ mot cach dang ké.

1. Mat dirng phia Nam: két c&u che chén
nang nhw ban cong, l6gia, mai nho va
vo 2 l6p

2. Mai: che néng va chéng nong béng cac
tam nang lwgng mat troi va két cau 2 1op
d& thong gio

3. Mat ding phia Béc: vat liéu xay dwng
nhe co thé gidm nhiét d6 dé& dang vao
ban dém

4. Méng nha: bé chiva nwéc mua va co tac

dung lam mat tang trét

14



2. Nguyeén tac thiét ké

B6 cuc khong gian ndi that

Bb cuc khéng gian cla cac phong
can phai xem xét dén méi quan hé
gita nhu cau st dung va tai nhiét
clia phong. T4t ca cac khoéng gian
dwoc s dung thwong xuyén vao
ban ngay nén duwoc bd tri tai phan
phia B&c cla ngéi nha.

Bép va phong an, cac khéng gian
lam viéc kiéu van phong va cac
phong tré em can duwoc bb tri tai
vi tri nay. Nhirng phdng nay khdng
nhét thiét phai dwoc bdo vé thém
b&i mét khu vwe ngan nhiét nhw
mat nha phia Nam. Hon nira, nén
st dung két cdu nhe cla tuwong
ngoai that dé lam téng kha nang
giam nhiét vao ban dém.

Bép va phong tdm, 1a cac khong
gian tao thém tai nhiét va do am,
can dwoc phan cach khéi cac khu

Giéng troi xanh cho nha phd (Ngudn: Hesse 2010

1. Giéng troi c6 tac dung théng gié tw nhién

2. Mé& théng va cé clra gitka cac phong dé
tao gi6é xuyén phong

3. Tang hiéu qua lam mat nho hoi nwéc co
duwoc tir bé nwdce trong nha (lam mat
doan nhiét)

4. Blrc twong xanh cling gilp tang hiéu qua
lam mat nhd hoi nwéc

Mat béng tang trét (Ngudn: Hesse 2010)

\
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2. Nguyén tac thiét ké

-

vie sinh hoat va dat & cudi hwéng
gi6é clia cong trinh hodc san trong
dé& khi thai thoat trwc tiép ra bén
ngoai.

Mat bang bd cuc cac phong chia
ng6i nha thanh 6 khu vwc déc 1ap
ma van cé thé st dung diéu hoa
khéng khi mét cach riéng biét. Mbi
khu vuwc céd thé dwoc lam mat téi
mot nhiét do theo y ngwoi str dung.
Tuy nhién, ngdi nha can dwoc thiét
ké sao cho dé& chiu nhéat khi c6 gié
thdng thoang vao nha.

Muc dich chinh d6 la gidm thiéu
viéc str dung may diéu hoa nham
tiét kiem nang lwong va tién. Giéng
troi dwoe dat tai vij tri trung tam cla
ngdi nha, lam tang chuyén déng va
ddy khoéng khi néng trong nha 1én
phia dinh mai.

Mét cai hd nhd & tang trét va cay
xanh trén twdéng khu vuc 16i di sé
bd sung hiéu qua lam mat nho hoi
nwédc (lam mat doan nhiét).

Mat béng tang trét da chirc néng
(Nguon: Hesse 2011)

Mat béng tang 2: khong gian sinh hoat chung
va lam viéc (Nguon: Hesse 2011)
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2. Nguyeén tac thiét ké

Phéi canh tang trét thé hién viéc st dung linh hoat cho chirc ndng & (bén trai), clra hang hoac van phong (bén phai) (Ngudn: Hesse 2011)

Mat béng tang 3: Khong gian sinh hoat Mai che nang, cac thm nang luong mat troi
va san thwgng (Nguon: Hesse 2011) va vuon trén mai (Nguon: Hesse 2011)

_J

~\
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2. Nguyén tac thiét ké

r

Mat kidu nha phd c6 viing bao vé& chan nang dong
(Ngudn: Hesse 2011)

N/

? Goiy:

* Gilr bé mét twong tiép xuc voi
hwéng chiéu tryc tiép clia mat
tr&i cang nhé cang tot.

« Tao ra viing che nang dé bao vé
ng6i nha khai tré nén qua nong.

» Nguyén tac thiét ké quan trong
nhat la tao ra thong gié day du
trong nha.

« Mé&t bang tang phai cho phép
théng gié xuyén phong.

« Tranh b tri twd'ng ngén vudng
goc voi hudng gio.

« Mt bang san can chia ngéi nha
thanh cac khu vuc doc lap dé
diéu hoa khéng khi cuc bé khi
can thiét.

1. Can hd 1: cho 1 gia dinh
2. Can ho 2: cho 1 gia dinh
3. L6i vao can ho 2

4. San thwong xanh

Mét kiu nha phd danh cho 2 gia dinh c6 16i vao riéng biét
(Ngubdn: Hesse 2011)
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2. Nguyeén tac thiét ké

N

T
Hay tw lam

« Ban can bé tri tht ca cac phong
dwoc str dung thwong xuyén vao
ban ngay tai phan phia Béc cla
ngdi nha.

« B6 tri hd nwéc nhé tai tAng trét va
cay xanh trén twong giéng troi dé
lam tang hiéu qua lam mat nh&
hoi nwérc.

1. Clra hang va van phong

2. Hanh lang 16i vao kiéu ban
cong phia ngoai

3. Caccan ho

4. San thwong xanh

Chay

« Tranh thiét ké cac phong chi mé&
ctra 1 phia.

+ TAm che di dong va ctra chép
nén dwgc st dung nhwng phai
chu y vi ching c6 thé 1am can tré
thong gié tw nhién.

$

Tiét kiém tién

+ Lam theo cac nguyén tac thiét ké
co ban nai trén sé gitp giam tai
nhiét ctia cong trinh mét cach
dang k& ma khong tiéu ton bat cwr
mdt khodn dau tw hodc van hanh
bb sung nao.

* Muc dich chinh ‘Ié giam thiéu vi(:ec
str dung may dieu hoa, nham tiet
kiém nang lwgng va tien.

Mat dang hinh thai day nha phé cé 16i vao tir phia ngoai (Ngudn: Hesse 2011)

~\
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3. Che chén nang cho cong trinh

(

Che chan nang cho céng trinh

1. Két cAu che nang: ban cong, l6gia va mai
dua.

2. Che néng cho san thuong.

3. Che chan nang bang cac tdm nang luvong
mat troi va cau trdc vé 2 Iép tao thdng gié

bén trong.

4. Twong xanh va vat liéu xay dwng nhe dé
lam mat nhanh chéng vao ban dém.

Chan néng va tao béng ram cho nha phb (Nguén: Hesse 2011)

D6i véi khi hau tai TP. HS Chi Minh,
do lwong thu nhiét mat trdi, cong
trinh luén can nang lwong lam mat.
Do vay, ngéi nha va cac phong trong
nha can dwoc che chan néng. Nhiét
mat trei dwoc truyén vao cong trinh
theo 3 cach. Cach dau tién |a thong
qua cac phdn mé ra ngoai trong
subt nhw ctra sb, clra di va clra
mai. Cach thir 2 1a théng qua dan
nhiét tlr phia ngoai bé mét két ciu
dac cla cong trinh vao bén trong.
Cach thir 3 1a nho cac ludng khong
khi néng tran vao bén trong tr cac
dao nhiét xung quanh ngbi nha. Ca
3 cach nay déu cé thé gidam duoc

tac dong nhd céac thiét ké thong
minh. Khi d6, nhiét dé trong nha va
chi phi lam mat co thé giam di mét
cach hiéu qua bang nhirng phwong
thre thu déng.

Nguyén tic thiét ké

Hwéng di mat trei thuwong kha déng
nhat tai TP. HO Chi Minh, chi c6
thay déi nhé gitra nhirng thang lanh
va thang néng. Mat tr&i moc vao
budi sang tr hwéng dong, sau do
nhanh chéng Ién cao va lan & phia
tay. Diéu nay cho phép st dung hé
théng két chu che chén néng cb
dinh.

Theo truyén théng, tai khu v khi
hau nhiét d&i cac ngbi nha thudng
I&p d&t tAm chén thoang cach mot
khodng & phia trwéc clra lay sang
va théng gié, cho phép chiéu sang
tw nhién, thdng gi6 va gidam lam thu
nhiét mat troi nho bong ram va dbi
lwu. Céac két cu nhd ra dang mai
va ban cong ciling dang dwoc st
dung phé bién dé& che chén néang
cho bé mat hwéng Nam va Béc cla
cbng trinh.

Trong trwdng hop bat budc phai
c6 cac phan trong subt hodc mé ra
ngoai & twdng phia Dong va Tay.
Céc bé mat twéng nay can phai che
chan néng bang hé théng man chan
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3. Che ch&n nang cho cong trinh

dirng hodc tdm che nang di dong.
Néu c6 thé, cac cong trinh can dwoc
xoay theo hwéng phu hop dé ap
dung téi da cac nguyén tac: mé clra
tai cac mat dirng phia Nam va Bac
va hau nhw déng kin tai bé mét phia
DPéng va Tay. Do hé théng di dong
thuwong dét hon va yéu cau bao tri
nhiéu hon trong qua trinh van hanh,
két ciu che nang c¢b dinh duoc wa
chuéng hon trong céc y twéng thiét
ké tiét kiém nang lwong thiét thuc.

Trwéc hét can st dung hé thdng
che nang bén ngoai dé tranh thu
nhiét mat troi truc tiép vao phong.
Hé thdng che nang bén trong khéng
thé c6 tac dung nay. Néu céng
trinh khéng qua cao va tai trong
glo khong qua Ién, hé théng che
nang bén ngoal la sw lwa chon tét
nhéat. C6 thé st dung hé théng két
céu che nang c¢b dinh vi c6 thé chiu
dworc tai trong gio.

DPé tranh tang nhiét do dan nhiét
qua cac phan két cdu d&c cla toa
nha, 3 nguyén tac sau day dwoc ap
dung.

Nguyén t&c thi nhat la che néng tao
béng ram: cac két cu phia ngoai
cbng trinh dwoc che chan nang bdi
man chan, cay xanh, cac bd phan
khac cda cong trinh hodc cong trinh
khac. Cach nay sé lam gidm dwoc
mdt lwgng nhiét di vao céng trinh.

Nguyén tac th& hai la s& dung
nhirng mau sang cho cac bé mat
phia ngoai céng trinh dé phan xa
anh sang mat trdi va khong lam
néng twdng.

.

Cac phuong thirc két cAu che nang cong trinh (Ngudn: Hesse 2009)

~
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3. Che chén nang cho cong trinh

(

Caéc vi du vé két cAu che chan nang va tao béng ram cho nha phé va cén ho
(Ngudn: Waibel 2011; Schwede 2010)

Nguyén téc the 3 1a gidm d6 dan
nhiét cla twong. Didu nay co thé
thyc hién dwoc thong qua viéc s
dung két ciu twong 2 Iop véi 16p
dém khong khi & gitra lam can tr&
viéc dan nhiét, hodc théng qua viéc
st dung céac vat liéu cé dd dan nhiét
thap, chang han nhw vat liéu cach
nhiét hoac bé téng bot.

Nhiét do cac ludng gi6 qua néng
gay ra thi c6 thé dwoc giam di bang
cach tao ra cac khu vyc tién nghi
vi khi hau quanh céng trinh, chang
han nhw st dung mau sang, cay
xanh va cac yéu tb nuwéc néu co
diéu kien.

NIV

Goiy

« Che néng cho cac khang gian bén
ngoai, phia trwéc clra di, clra sO va
cac 6 trong théng gio6.

* S dung mau sang cho via he
va trong cay coi phia trwdc va sau
nha.

* Str dung mau sang phan quang
cho twdng ngoai that va dic biét 1a
cho mai nha dé tranh tang nhiét mat
tréi lam cho cac phan clia ngdi nha
tré nén qua nong.
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3. Che chén nang cho cong trinh

Viing giam nhiét phia bén trong bé mat céng
trinh (Ngudn: Hegger, TU Darmstadt 2007)

+ S dung vat liéu c6 dd dan nhiét
thap, kha nang gidm nhiét nhanh va
khong truyén nhiét vao bén trong
nha.

N
T
Hay tw lam

» Cay xanh xung quanh nha sé giup
lam gidm nhiét d6 khong khi bén
ngoai nha nh& sw che chan nang
va hoi nwédc. Khdéng khi xung quanh
cong trinh mat hon sé lam giam tai

nhiét Ién tda nha va tao ra gié mat
vao trong nha. Hay trong that nhiéu
cay cbi & vuon trwdc va sau cla
ngdi nha.

Chuy

« Che chén nang c6 thé l1am anh
hwdng dén chiéu sang tw nhién
bén trong nha. Viéc che chan nang
khéng dwoc ngan hét anh sang ban
ngay ma chi lam gidm tai nhiét do
blrc xa mat tr&i. Tuy nhién, anh sang
chiéu vao nha qua nhiéu va cac clra
s6 I&n nhw van dwoc st dung trong

thiét ké& hién dai thi khong phu hop
v6&i khi hau ctia TP. H5 Chi Minh.

« Viéc che chan nang khéng duwoc
lam gidm kha nang théng gi6é cua
cong trinh; phai ddm bao cac thanh
phan che néng van cho phép théng
gié va chiéu sang tw nhién bén trong
cbng trinh.

« Tranh dé cho cac phong khong st
dung trong nha bj tich nhiét vi nhiét
sé truyén sang cac khu vuc dwoc st
dung, gay néng birc, khé chiu va can
nang lwong dé 1am mat. Can dam bao
céac khong gian 16 thién, chang han
nhw khu vue cau thang, phai dwgc
che chan néng va thong gié hiéu qua.

Cay xanh tai ban céng (Nguén: Linh 2010)
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3. Che chén nang cho cong trinh

r

$

* Két cau che chan néng 12 thyc té
va hiéu qua dé tiét kiem nang
lwong lam mat trong nha.

Tiét kiém tién

« Anh sang tw nhién la cach chiéu
sang hiéu qua va dé chiju nhét, do
d6, ngdi nha can dam bao duwoc
che nang, théng gié va chiéu sang.

+ Hay ludn déng hé théng che chén
néng khi ban khéng cé nha.

ST AN
SONNIGE ZIIITHI%"I:
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3. Che chén nang cho cong trinh
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1. Blrc xa nhiét (phia ngoai) —
2. Twong cay )
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3. Khoang tréng théng gio =
4. Twong (bén trong)
Cong nghé mat ding xanh Chi tiét két chu (Ngudn: Hesse 2011)
(Nguon: Browne 2004)
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4. Théng gi6é va lam mat

f

Théng gi6é va lam mat
4 R
1. Pwong chuyén dong khong khi tw do: cho
phép théng gié tw nhién
e 8 - © | 2.Cla sb c6 thé dong m& dé thong gio xuyan
— phong
—— =)
| *—@ 3. Gi6 tao tr quat
=== — —

\

e e|e

Théng gié tw nhién cGa nha phé (Ngudn: Schwede, Hesse 2010)

Cac cong trinh tai khu vwc khi hau
nhiét d&i nhw TP. HS Chi Minh can
dwoc théng gié do 3 nguyén nhan.
The nhét 1a cung cip khong khi
trong sach t* bén ngoai vao nha.
The hai 1a d& day khong khi, hoi
&m, mui va nhitng thanh phan doc
hai khac tir trong nha ra ngoai. Thw
ba la do khéng khi lwu thong sé lam
cho vi khi hau trong nha tré nén dé
chiu hon.

Trong cac cong trinh khdng dung
didu hoa ma dwoc théong gid tw
nhién, ludng gié vao nha sé lam mat
va tang chat lwong khong khi. Diéu

nay la dung trong hau hét cac thoi
diém tai TP. H5 Chi Minh.

Tuy nhién, v&i cac khéng gian st
dung may diéu hoa, viéc trao dbi
khéng khi trong va ngoai can duoc
theo déi va han ché dén muwc téi da
nham tranh that thoat nang lwong
lam mat ca may diéu hoa. So voi
théng gioé tw nhién, kha nang cung
cép khong khi trong lanh, cling nhw
trao ddi khong khi dé trao déi khong
khi, hoi @m da qua st dung ra
ngoai, dbi v&i khdng gian s dung
may diéu hoa la thap hon. Viéc dam
bao chét lwgng khéng khi trong nha
khéng nhét thiét phai duy tri nhitng
lubng gié Ién vao mai luc.

4. Khu vuc khép kin @& diing may didu hoa

5. Ngan ludng khong khi tir khu vire sinh nhiét

Nguyén tic thiét ké

Déi v&i khi hau nhiét déi &m, thong
gi6 tw nhién 1& mot cach thirc rat
hiéu qua, giup tiét kiém nidng lwong
va tao tién nghi vi khi hau dé chiu
trong nha, do vay, cach thic nay
phai dwgc dam bao thyc hién thong
qua cac giai phap thiét k& cang
nhiéu cang tét cho nhirng cong trinh
mai.

Cac 6 thoang réng va moét dwong
thoat khong khi tw do nhw giéng
troi can dwoc thiét k&, nhung ludng
khong khi nay ciing c6 thé chan lai
dwoc bat c khi nao st dung may
diéu hoa.
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4. Théng gi6é va lam mat

~
Khoanh vung céc khdng gian trong 4 )
nha thanh cac khu vwc st dung
diéu hoa va khu vuc khéng st dung
diéu hoa dwa trén md hinh théng N
gi6 hén hop la cach thie thich hop N
dé dam bao va téi da dwoc tién nghi — 1
vi khi hau trong nha ma van tiét L i
kiém nang lvong. Kr]i khong cé gi{) ~ H%$ |
tw nhién, quat co6 thé tao ra gi6 dé o A
lam mat khéng khi. K& ca khi c6 gio, H% 1
quat co thé van dwoc st dung thém ( j) )
dé lam mat. “ﬁ N
3 -
~ A N . a . N <« « o ~—9r7—> -
Trong nhirng cbéng trinh hién dai, =
nguoi ta thuong Iwa chon lam mat Khi néng tich tu bén trong Thong gi6 xuyén phong va
bqng may maoc. Viéc nay can phai thang dtng
kiém soat dé da'g dwcyg yéu cau }ién 1
nghi vi khi hau can thiét. Cac thiét bi . 2.
tiét kiém nang lwong ciing can dugc R SR S - > =
Iwa chon. Céac hé théng lam mat nay ro L
can c6 hiéu suét hoat déng cao. l )B T —
Thoéng gié gitra 2 I&p mai TT
Is N J =
N/ * I
~t__ I
Goiy Vi tri théng gié xuyén
phong qua cao
Thong gio6 tw nhién
I -7
« Déi voi thiét ké thong gié tw nhién, o ?), s T Vi tr tuong ph hop
clra di va clra sO phai dé déng, mé. 1 ' i
Clra cling can phai ddi rong dé gio di Vi tri thang gi6 xuyén
vao v? ra, nh’u’ng cling can phai that phong thich hop A
kin dé ‘cé thé déng lai khi str dung ’
may diéu hoa. =
J A | 7
- 7
« Giam lwgng khong khi trao dbi bén T 6@2 | P
trong va ngoai; bit kin cac 6 ctra va Hut gi6 bé sung Eiém twong ngéin bén trong
cac cau tric mat ding khi st dung nha
diéu hoa.
\_ J
Cac dang két cAu théng gié tw nhién (Ngudn: Hesse 2009)
.
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4. Thoéng gi6é va lam mat

r
_ Giam tai nhiét
phéng ngd _ * Phan cach cac khu vue co tai
nhiét I&n bang cac twéng ngan va
phéng khich! B 0 | 16i théng gi6 riéng biét.
sinh hoat
chung ] X
* BO tri cac khu vwe c6 d6 am cao,
vip 1 1 mui va cac yéu t6 co hai & cubi
hwéng gié. St dung cach thoat khi
0%  10%  20%  30%  40%  50%  B0%  T0%  80%  90%  100% t nhién hodc may hat khi thiét ké
Sir dyng dibu hod bép, cac phong wét va cac khu vuc
it harm 2 gide 24 gir asge Meage Mioazgie  Mnon 12 it khac co tai nhiét, am.

nE251, cde ad lidu tuydt 880, hra chon nhibu chu trd ke
Hgubn: khao sat, Michsel Waibel, 2008

Thoi gian can diéu hoa khong khi cho nha & tai TP. H6 Chi Minh (Nguén: Waibel 2009),
May didu hoa thuwdng dwoc bat trong phong ngil va diéu khién béi ngwdi dung khi can thiét.

e

mér cira
may aidu hoa [ 237
quat aign [ 2
thay abivi i | 131
trong nha
khac 1016
1] 50 100 150 200 250 300 350 400

n=251, chc sb ligu tuyst 88, Iya chon nhidu ciu trd ik
MNgubn: Khdo sit, Michael Waibel

Céc dang diéu hoa khong khi cho nha & tai TP. H6 Chi Minh (Nguén: Waibel 2009)
Thong gié tw nhién van 1a cach thirc diéu hoa khong khi phd bién.

+ Gidm kich thwdc cac phong bang
cac ctra di hodc vach ngan di dong.

* Lwa chon vat liéu: str dung vat liéu
khéng mui va giam thidu viéc s
dung céac vat liéu cé thé tao ra yéu
t6 doc hai va bui ban trong nha.

Str dung theo nhu cau

+ Hé théng diéu hoa can dwoc diéu
khién theo dung yéu ciu dé co thé
bat 1&n khi can va tét di d& khong
str dung nang lwong khi khéng can
thiét.

« Céac quat hut gié cho cac phong am
wdt va nha bép ciing can duoc thiét
ké dé co thé kiém soat duoc theo
nhu cau. Cac quat théng gi6 can
c6 cong tac dién dé co thé dé dang
dong kin lai khi khéng ¢6 nhu cau.

Thiét ké noi that
* S dung cac vat liéu noi thét mat
mé, cb nhiét dung va dan suat Ion
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4. Thoéng gi6é va lam mat

Phwong thirc thiét ké thong gié bén trong (Ngudn: Hesse 2010)

sé gilp c6 dwoc cdm giac mat mé
va dé chiu trong nha.

N

T
Hay tw lam

+ Cay xanh quanh nha sé giup giam
nhiét d6 khong khi bén ngoai nhé
tac dung che néng va nh& hoi nwée.
Khoéng khi lanh hon quanh nha sé
giup giam tai nhiét Ién cong trinh va
tao ra gié mat théi vao nha. Trong
that nhiéu cay xanh va cay bui &
vuon trwde va sau nha.

« S dung quat (nhw quat tran, quat
gan twong) dé tao gié mat. Khi st
dung may diéu hoa, cé thé str dung
thém quat dién dé dao nhiét. Quat
duwoc st dung nhw 13 mot cach diéu
hoa khong khi ban tw nhién va tiét
kiém nang lvong.

+ Tao cac khéng gian trong nha dé
c6 tién nghi vi khi hau tét ma khong
can st dung diéu hoa. Nhirng khong
gian nay phai dwoc che chan nang,
thoang gid, c6 vat liéu mat, nhe va
dd dac tao cam giac thoai mai.

Chuy

+ C4c clra s6, clra ra vao, két cau
twdrng rat can kin khi dé cé thé kiém
soat lwong trao dbi khong khi bén
trong va ngoai. Cac clra sb va clra
ra vao can duwoc déng kin, tt ca
cac khoang tréng, vét nirt va chd néi
can dwoc bit kin.

+ Céc khe déng tai ctra sb va clra
ra vao can duoc kiém tra thworng
xuyén dé dam bao kin khi, tham chi
can thay méi dé duy tri chirc nang.

1. Théng gi6 xuyén phong
2. Théng gi6 dirng
3. Cira sb lat

4. Ctra chop gap

+ Céac 6 trébng théng gié can dwoc
thiét k& dé coé thé kiém soat, dé
dang tiép can va van hanh va
dwoc st dung hang ngay.

$ Tiét kiém tién

+ Khong bao gid dé clra mé khi st
dung diéu hoa. Can ludén déng cac
clra ra vao va vach ngan trong nha
dé ngan cach khéng gian st dung
diéu hoa.

+ Van hanh diéu hoa theo yéu cau,

chi bat khi ban str dung phong.

. E}L‘fng dat may lanh & nhiét d6 qua
thap.

. T(u’c')’c’hét hay st dung thiét bi che
chan néng va clra chép dé giam
nhiét dé trong phong.

~\
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5. CAu trac vé boc cong trinh

r

Lép vd boc bén ngoai cong trinh
c6 tac dung ngan cach khéng gian
trong nha véi bén ngoai. Vi thé, nd
c6 tac dung bao vé cac khong gian
trong nha khéi cac anh hwéng cla
moi trwong vat ly nhw gid, nhiét
dd néng, lanh va mua, cling nhw
cac hién twong khi hdu khac nhw
10 lut hay bao cat. N6 ciling tao ra
s riéng tw cho ngdi nha, tranh bén
ngoai cé thé nhin vao va ngan gidm
sy truyén am thanh t& trong nha
ra ngoai va tiéng on tir ngoai vao
trong nha. N6 cling giup dadm bao
an toan, an ninh, tranh trém cap, dot
nhap, bao vé tai san clta chu nha.

Ddng thoi, 16p vd boc ciing rat can
dwoc thiét ké dé co thé tao ra mbi
lién hé gilra bén trong va ngoai nha,
nham tao méi trwéng & tién nghi cho
ngudi st dung lién quan dén nhirng
yéu t6 hét strc quan trong nhw chiéu
sang, thong gié, tdm nhin ...

L&p v boc cong trinh khong chi la
bd mat cta cong trinh ma n6é dem
lai cdm nhan vé thAm my va thuong
duwoc thiét ké dé phan anh dia vi xa
héi cltia gia chu.

Cau trac vé boc cong trinh

.

J

Kh()ng l§hi lot qua khe tai chd néi ciia twdng, khi dbi It{u sé lam mat blrc twdng, gay ra
nam moc cé hai va gay héng héc cho cong trinh (Ngudn: Hesse 2010)
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5. CAu truc v boc cong trinh

Nhiéu bd phan cta cong trinh tham
gia vao viéc tao ra cac chirc nang
néi trén va do dé vé boc cong trinh
dwoc can nhéc thiét ké dwa trén
cac yéu cau nay. Dong théi, cac bo
phan cta coéng trinh dwoc gan két
v&i nhau nhu thé nao 1a phu thudc
vao cac chirc nang.

Chang han, ké ca khi khung ctra va
twdng c6 chat lwong cao, khe hd
gitra khung clra sb va twdng van sé
la diém yéu dé gid, ngdm nuwéc va
tiéng 6n &nh hwdng dén cong trinh.
Thiét ké hop ly cho cac diém nbi va
thi céng can than la hét sirc quan
trong d& dam bao chc ndng hoat
dong tbt cho cong trinh.

Nguyén tac thiét ké

Kin khi

Khi cac khu vuc trong cbng trinh
duwoc lam mat bang diéu hoa, viéc
théng gi6 phai dwoc kiém soat. Cac
méi ndi gitra cac bd phan cong trinh
can phai gidm thiéu va dwoc bit kin
mot cach can than. Cong trinh phai
dwoc xay dwng bao dam kin khi.

Cach nhigt .
Phai giam thiéu truyén nhiét tw

[

W§q

VAVAVAVAVAVAVANNY)

PAVAVAVAVAVAVA

W%g

bén ngoai bén trong

V4 boc cong trinh 2 16p c6 tac dung chéng néng, thong gié gir cho nhiét khong vao bén
trong ngdi nha (Nguon: Hesse 2009)
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5. CAu truc v boc cong trinh

-

Ban cdng v méi nh tao
béng rim cho mit twong MMM
mnererdt

ciy rtng e
midl xanh

il et e e
Vi du tai khu dan cw m&i & TP. H5 Chi Minh dé thang gio

(Ngudn: Waibel 2010) 1

G rac v ro [

sach nhiét che mai va hwémg

bing cay cbi xung auanh va [

céc céng trinh khic

Ting 2 o vat ity ot T
Hé nurdre b tal sdn trong,
néu s [N
Kin khi che 16 vé céng trinh
(khong 6é gié ot qua bt co (L1 I———

khe hér ndo)
0% 20% 40% B0% B 100%
Cac dic didm két cdu cho ngdi nha
Bcs M Khing nE251, e s by buydt 84i, lua chon rhidu cdu ird ke

Ngudn: Khio sit, Michasl Waibel 2009

Két qua didu tra vé cac két ciu dic trwng clia cac dw an nha phd méi (Ngudn: Waibel 2009)

Nha phé dang dwoc xay dwng, gach nhe
duwoc str dung dé cach nhiét
(Ngudn: Waibel 2010)
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5. CAu truc voé boc cong trinh

ngoai vao trong nha. Vat liéu c6 dan
suat thdp nhw bé téng hodc gach
nhe nén dwgc sir dung lam vat liéu
cho twdng. L&p cach nhiét bd sung
c6 thé dwoc gén vao két ciu cong
trinh, va I&ép cach nhiét nay ciing
phai dwoc bdo vé dé tranh nwdc va
cac tac dong vat ly khac lam hong.

Nwéc va do am

Khi hau TP. H5 Chi Minh c6 d& &m
khdng khi cao va muwa lén thuwdong
xuyén. Do do, I&p vé boc cong trinh
can dwoc thiét ké dé& co thé chiu
dwoc nwéc va dd dm. Nwdc chay
can phai dwgc dwa ra bén ngoai
cong trinh mot cach hiéu qua thong
qua nhirng thiét bi, két cdu dwoc
bao kin. Dac biét, khi ndi that cbng
trinh dwoc lam mat té¢i mét nhiét
dod qua thap (khong tiét kiém nang
lwong), can tranh tich tu hoi &m tai
cac két ciu bang cach s dung cac
I&p kin khi va chéng &m & bé mat
4m hon cla I&p cach nhiét. Do kin
clia I&6p bao vé nay ciing can dwoc
bao tri mot cach can than.

Che nang va tam chén nang

Viéc hap thu nhiét mat troi [am tang
mot phan I6n nhu cau lam mat, nén
anh hwéng clia birc xa mat troi can
dwoc gidm thiéu téi da. Do d6, tAm
chan théng thoang, mai nho va cac
két cAu che chan khac can phai
dwoc I&p dat dé che néng cho cac
bd phan dac va réng cla cong trinh.

V&i muc tiéu nay, mai théng thoang
bb sung co thé dwoc sir dung phia
trén san thwong hoac vwdn trén
mai. Viéc che chan néng luén phai
dwoc thiét k& dam bao théng thoang
dé& dan nhiét néng tir trong nha ra
ngoai mot cach hiéu qua.

Kinh

Hé théng kinh co6 thé co rat nhiéu
chirc nang. Mot sé hé théng kinh
c6 tac dung bao vé chdng néng va
lanh; mot s6 dwoc thiét ké dé co
thé ngan nhiét mat tréi nhuwng cho
phép anh sang di vao céng trinh.
Trwédce day, kinh phan quang hoac
guwong dwoc str dung, nhwng ngay
nay, cac hé thdng tinh vi hon cé thé
cho phép ngan nhiét birc xa, nhwng
ddng thdi van c6 anh sang tw nhién
va van nhin xuyén qua duoc.

« Cac méi ndi gira cac bd phan cla
cong trinh s& anh hwéng dén chirc
nang lép vé boc cong trinh, do do
can chu y dé viéc thi cong phai that
chudn va cac méi ndi phai kin dé
khéng bi anh huéng béi nwoéc, gio,
bui va tiéng on.

« Hé théng kinh Ia thanh phan cé
chlrc nang quan trong cla I6p vo
cong trinh. Can chu y khi Iya chon

hé théng kinh chdng nang trong thiét
ké va dam bao cac clra sb dwoc thi
cbng, lap dat theo dung thiét ké.

« Trong diéu kién khi hau néng am
nhw & Viét Nam, khi thiét ké 1&p vé
boc cong trinh, can dic biét lwu y dé
hiéu dwoc cac théi quen va twong
tac vat ly gilra cac loép va cac bd
phan cla cong trinh.

Mat dirng xanh (Nguén: Waibel 2010)

~
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6. Tiét kiém tién khi st dung nwéc néng

f

Cac thanh phan cta binh nwéc néng nang lwgng mat troi (Ngudn: Nhién 2010)

Nguyén ly

May nwéc néng nang lwong mat
troi (SWH) hoat dong theo nguyén
ly dbi lwu nhiét tw nhién va hién
twong hiéu ng 16ng kinh dé bién
ddi quang nang thanh nhiét nang
va bay nhiét dé thu gitr lwong nhiét
nay.

Thanh phan chinh cia SWH la bo
phan thu nang lwvong mat tréi. Nang
lwong mat troi dwoc hap thu tai bé
mat thiét bj sé dun néng nwéc, do
qua trinh dbi lwu nhiét tw nhién,

nwéc néng di lén nhe hon sé nam &
phia trén binh bao 6n, nwéc lanh di
xudng ndm & phan dwdi binh. Qua
trinh nay dién ra lién tuc cho dén khi
nhiét do trong binh bang nhiét do
cla nwéc tai thiét bi hap thu.

Viéc tao ra nwéc nong khdéng phu
thudc vao nhiét A6 ciia méi trwdng
bén ngoai ma phu thuéc vao kha
n&ng hap thu nhiét cua thiét bi nang
lwong v&i cac tia bire xa anh nang
mat tr&i. C6 ba loai dng thu nhiét,

dung nwé'c ndng

1) Loai thu nhiét bang éng nhua
tuy gia ré nhwng hiéu suét thu
nhiét kém, chi thich hop tai
cac tinh phia Nam.

2) Loai éng thay tinh chan khong.
NO c6 gia thanh vira phai va
duwoc st dung phé bién nhéat.

3) Loai thu nhiét bang éng déng.

N6 cé hiéu suét cao, bén
nhwng gia thanh cao.
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6. Tiét kiém tién khi s& dung nwéc néng

X
“wA

Hiéu suét cia SWH dang “bng thay
tinh chan khéng” dwgc ghi nhan
la cao hon so véi SWH kiéu tdm
phéng, nhung kha n&ng chiu ap
suét, chiu séc nhiét va doé bén co
hoc la khong tét nhw SWH kiéu tAm
phéng.

Nguyén ly thiét ké / 1ap dat

« Hé théng phai dwoc dat & vi tri
hirng dwoc ndng va khong bi che
khuét.

« Hé théng phai dwoc duy tri ngudn
cap nwéc on dinh.

« D& van chuyén nuwéc néng &
khoang cach vira phai cé thé dung
éng nhya PPR, hoac 6ng kim loai,
tuy nhién trong mét sb truérng hop
khoang cach khéng ngén thi c6 thé
dung 6ng nhya PVC loai tét.

NI
Nén
* Nén chon may nwéc ndéng nang

lwong mat troi dat tiéu chuan DIN
EN 12975 va ISO 9459-5.

« Nén dét thiét bj thu nhiét quay vé
hwéng Nam chéch Tay 15 do Ia tét
nhat, géc nghiéng khoang 25-30 do

SO v&i mat ngang.

* Nén Iya chon dung tich cla binh
bao 6n phu hop véi sbé ngudi trong
gia dinh s dung. Vé&i hé théng dung
tich 200 lit c6 thé dung cho khoang
5 nguwoi.

« Nén thiét ké dwong 6ng dan dén
dau ra cang ngan cang tot.

« Ngay sau khi 1&p may mét ngay
ngwdi st dung nén kiém tra lai toan
bo hé thdng, néu thay ro ri, phai yéu
cau ngudi ban khéc phuc ngay.

* Nén dat binh nwéc lanh cao hon
hodc it nhat 1a bang do cao dau vao
clia hé théng.

Vi du vé& viéc s dung binh nwéc néng nang lwong mét troi tai TP. HO Chi Minh (Ngudn: Ciice 2011)

~
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6. Tiét kiém tién khi st dung nwéc néng

r

Chuy

« Khi hau nhiét doi & mién Nam cé
thé cung cap nuwéc néng 365 ngay.
Tuy nhién mét sé vung khi hau can
nhiét d&i & mién B&c khong dat
dwoc yéu cau nay. Do vay, nguoi
st dung nén can nhac chon SWH
c6 binh chira dung tich I6n hon dé
dadm bao ngudn nwdc néng cho
nhi*ng ngay khong c6 nang.

Khéng nén

+ Khéng dwoc dung bom dé bom
thang vao binh bdo 6n. Néu bom
thdng vao sé xay ra hién twong
v& éng chan khéng cla binh ning
lwong hodc ngudn nwéc lanh di
xubng theo dwéng ra cla binh bao
on.

« Néu ngudn nwéc nhiém phén hodc
6 nhiém nang thi khéng nén dung
may nang lwong mat troi vi & nhiét
dd cao, tinh an mon cla nwéc tang
rat manh, tham chi c6 thé an thang
binh inox.

* Nén dat binh nwéc lanh cao hon
hoac it nhat la bang d6 cao dau vao
ctia hé théng.

7%

Ban cé tifp tuc lip dit SWH?
WCs MKhdng

58 hromyg neGE

Naudn: Khio sbt, Waibal 2005

16%

I2%

Wrére tinh sé tidn tiét kigm mdi thang
<100,000 déng 100,000-149,000 déng
I 150,000-249,000 ddng I 250,000-348,000 déng

M =350,000 déng o s
lurgng n=

Negudn: Khio sit, Waibel 200

.

J

Két qua khao sat vé viéc st dung binh nwéc néng néng lwong mat trei (Ngudn: Waibel
2009). Pa sé ngudi st dung da cé binh nwéc néng nang lwong mat troi déu khang
dinh quyét dinh ctia ho 1a rat hiru ich va sé van tiép tuc Iap dét, cudc khdo sat cho thdy
ngwoi dan cé kha néng tiét kiém dwoc tir 100.000 dén 250.000 ddng méi thang.
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6. Tiét kiém tién khi s& dung nwéc néng

$ Tiét kiém tién

+ S dung SWH c6 thé tiét kiém
khodng 944 kWh/ho gia dinh
(4 nguwoi/hd gia dinh)

« Thoi gian thu hdi vén vao
khoang 4,4 — 5,6 nam. N6 cling
c6 thé giam dwoc 2 nam (d6i
v6i thiét bi c6 cong suét 1a 150
lit) trong diéu kién téi wu.

« St dung SWH déng goép truc
tiép vao viéc cat giam dién nang
trong gi® cao diém.

Thiét ké hé théng binh nwéc néng nang lwong mat tréi (Ngudn: Nhién 2010)

~\
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7. Thai d6 va Hanh déng cla nguwdi str dung

(

Thai dé va Hanh ddng cua ngwi
str dung

Chung ta hay cung xem ban c6 thé
thay ddi gi & tirng cén phong trong nha
minh!

Mé&c du, viéc st dung cac thiét bj tiét
kiém nang lwong, cac vat liéu xay dwng
than thién véi moi trwong va kién trac
xay dwng téng thé 14 nhivng cach tét nhat
dé giam thiéu tac dong téi méi trwong
va tiét kiém chi phi téi da, nhwng thai d6
va hanh déng cta ngudi st dung van la
yéu t6 co ban tao ra anh huéng Ién va
lau dai téi hai muc tiéu trén.

Mét trong nhitng bwdc d& nhat ma méi
ngwdi sbéng trong ngdi nha cé thé lam 1a
thay d6i nhan thirc va bat dau tir nhivng
hanh déng don gidn clia chinh ban than
minh. Nhitng thay déi nhé nay khi két
hop v&i nhau sé cung tao ra tac déng
I&n. Ng6i nha cla ban “xanh” t&i mlc
nao la phu thudc vao chinh ban.

Phong bép

Phong bép 1a mét trong nhirng noi dwoc
st dung nhiéu nhét trong nha va do dé
ciing la mét trong nhirng khu vire tiéu tén
n&ng lwong va nwéc nhidu nhat.

Tuy nhién, c6 rat nhidu cach dé thay déi
théi quen trong phong bép va giup tiét
kiém cac ngudn nang lwvong.

Kha nang tiét kiém nang luong trong mot phong bép dién hinh
(Nguon: Live & Learn 2011)
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7. Thai d6 va Hanh déng cla nguwdi str dung

Rra chén dia trong bdn nuwéc xa
phong va trang trong mét bdn nwéc
lanh khac. Cach lam don gian nay
c6 thé gidm di mot nira khéi lwong
nwdc st dung trong nha bép. Tai
str dung nwéc da riva rau ci qua dé
twdi vweon cay.

St dung lai tt ca cac loai tui ni-long
dé dwng d6 hodc lam tui rac.

Nén cé hai thung rac: mét thung
dwng rac hiru co va moét thung dwng
cac loai khac (néu co thé thi tach
riéng do gidy va dd ni-long dé tai st
dung ho&c tai ché).

Tai st dung lai rac hiru co’ lam phan
bén cho vwdn rau nha ban.

Dung loai ndi c6 kich thwéc phi hop
khi ndu nwéng vi ndi cang nhd sé
can cang it thoi gian dé& lam néng.
DPay vung ndi khi dang dun soi vi
vung ndi sé gilr nhiét va giup dé an
chin nhanh hon.

Kiém tra xem clra t0 lanh c6 déng
kin khéong bang cach kep mot to
gidy vao clra ta rdi dong lai. Néu
ban c6 thé rut t& gidy ra dé dang thi
tirc la giodng clra ti can phai thay
hoac lam sach.

Lam sach gian lanh cla td lanh méi
thang mot 1an. Gian lanh thuong
dwoc dat & dang sau hodc phia
dwdi ta lanh. Chu y rat dién ta lanh
triwée khi lau chui.

Ké tu lanh cach twong va dat xa cac
ngudn nhiét. Diéu nay gitp ta lanh
khong phai tén nhiéu ndng lwong
dé hoat dong.

Dé thirc an ngudi trwoc khi cho vao
td lanh, dirng quén day nap do thirc
an lai.

~
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7. Thai d6 va Hanh déng cla nguwdi str dung

f

Céac bwéc dé gidm tac dong téi mai trwdng trong phong khach (Nguén: Live & Learn 2011)

Phong khach

Phong khach 1a noi ban danh nhiéu
thoi gian nhat cung ban bé va gia
dinh, con phong ngl la noi thoadi
mai nhat trong c&n nha.

O ca hai can phong nay, cé rat
nhiéu cach gitp gidm thiéu tac dong
t&i méi trwdng ma van gilr nguyén
dwoec tinh thodi mai va tién dung.

Mét cai quat sé giip ban cdm thay
mat hon 3 d C. Quat s dung it
néng lwong hon may diéu hoa va
nhw thé sé gidm lwong dién nang
tiéu thu. T4t quat khi khéng & trong
phong.

DPong ctra chép hodc kéo manh dé
ngdi nha dwoc mat. Anh ndng mat
troi chiéu thdng vao clra sb khong
dwoc che chan co6 thé khién hoa
don tién dién nha ban tang 20%.

Khi troi mat, hdy mé ctra thay vi st
dung diéu hoa.

Rut cac phich dién khi khong st
dung hoac tét cac cong tac 6 dién.
Dién tiéu thu cho cac thiét bi trong
trang thai chd (t&t nhwng van cdm

dién) cé thé chiém 10% lwong dién
nang cda nha ban.

St dung anh sang ty nhién va
phwong phép chiéu sang tap trung
mot diém thay cho viéc chiéu sang
toan can phong. Dat dén ngu & goc
phong lam sang phong ma van giam
dworc chi phi.

Tat tat ca cac bong dén, may diéu
hoa, quat, va cong tac dién mai khi
ban r&i phong.
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7. Thai d6 va Hanh déng cta nguwdi str dung

Phong ngli (Ngudn: Live & Learn 2011)

v
J

Tranh 1&p diéu hoa & noi cé anh
sang maét troi chiéu trwc tiép. D&t
diéu hoa & nhiét d6 cao, cd gang
duy tri bang hodc hon 26 d6 C.

Mbi 1an ting thém 1 dd C la ban
da tiét kiem 7% nang lwong. Dam
bao mua diéu hoa phu hop véi kich
thwéce cda can phong.

Khéng 1ap dat may diéu hoa ngay
phia trén dau ban khi ngl vi n6 sé
anh hudng dén sirc khoé cla ban.
Ban nén |&p dat may diéu hoa phia

trén clra sb va & phia canh cua
givong.

Cai dat ché do6 ngl (Sleep mode)
va hen gi®&r dé diéu hoa tw ngét niva
gi& sau khi ban di nga. Tat diéu hoa
hoan toan khi r&i nha, ké ca trong
mot thoi gian ngan.

Thay béng dén tron bang dén LED
(dén di 6t phat quang) hodc dén
CFL (dén huynh quang). Bén huynh
quang so v&i dén thwdng co dod
sang twong dwong, nhung chi tbn

Y4 nang lwong va dod bén gép 10 lan,
c6 thé tiét kiem 66% dién nang trong
toan b thdi gian str dung. Bén LED
tham chi con tiét kiem nhiéu hon.

ngc pin dién thogi ngay sau khi ban
vé nha thay vi cam sac ca dém.

Son twdng mau sang, twéng mau
t6i s& hap thu anh sang va doi hdi
nhiéu thiét bi chiéu sang hon, do d6
tiéu tdn nang lwong hon.

N
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7. Thai d6 va Hanh déng cla nguwdi str dung

r

C6 nhiéu cach tiét kiém n&ng lwong trong phong tdm (Ngudn: Live & Learn 2011)

Phéng tam

Phong tdm la mét trong nhirng noi
ton nwéc nhat trong nha.

Chi can nhan thirc dwoc théi quen
st dung nwéc va véi mot vai thay
ddi nhd, ban co thé tiét kiem duwoc
ngudn nuéc, tién bac, ddng thoi
béo vé moi trwdng.

Khoa voi nwéc khi dang danh rang,
rita mat hoac cao rau. Hanh déng
nay cé thé tiét kiem 7-12 lit nwéc
mdi phut.

Thwéong xuyén kiém tra voi cé bj ri
nwéc khong, néu co thi phai stra
ngay lap tirc. Mot voi nwée ro ri 01
giot nwéc/01 giay co thé tiéu ton
945 lit nwéc méi thang, d6 1a con
chuwa tinh @én chi phi tiéu hao nang
lwong.

Lap d&t binh nwéc néng béng nang
lwong mét troi néu cé thd. Néu
khoéng thi chi nén bat binh nwéc
néng 5-7 phat va tét ngay khi khéng
dung nira.

Luong dién dung dé& dun nudc
nong la nguon nang lwong tiéu thy
ton nhat trong mét hé gia dinh.

Hay Iap dat voi hoa sen chay cham
dé tiét kiém 3 lit nwéc mdi 1an tam.
Néu ban khéng tim mua dwoc loai
voi hoa sen nay, v&i loai thdng
thwéorng, ban dirng van hét c& nwédc
chay khi st dung.

Mua loai gia“:\y vé sinh tai ché va
khéng c6 chét tay trang.

Phong tdm (Ngudn: Live & Learn 2011)
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7. Thai d6 va Hanh déng cla nguwdi str dung

Tan dung khéng gian tang thwong (Ngudn: Linh 2010)

Mai nha xanh va san vieon xanh

Mai nha xanh va san vwdn xanh sé:

* Ha nhiét cho ng6i nha va cho ca thanh
phd ban dang &, do vay ciing sé
giam nang lwong tiéu thu trong mdi ho
gia dinh va tiét kiém tién bac

« Lam giam ndng do khi CO, NO2, O3,
PM10 va SO2

» Lam giam phat thai khi CO2

« C6 thoi gian st dung lau gap doéi mai
nha thudng.

Tréng cay xanh trong nha & mét trong
nhirng cach tét nhat dé diéu hoa nhiét
do, nang cao chét lwong khong khi,
gidm thiéu chi phi ndng lwong va tao ra
mot khong gian séng tét hon.

Hay bién mai hodc ban céng
nha ban thanh mét khéng gian
xanh bang cach tréng cay.

Mai nha 1a noi tét nhat dé tréng
rau va tao ra mét tac dong dang
ké vé& mat moi truong cho ngoi
nha ban va thanh phé ban dang
séng.

San vuon xanh trwéc phong bép (Ngudn: Linh 2010)

N
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8. Thiét bij tiét kiem nang lwong

(

Thiétb

N&ng lwong s dung cho cac thiét
bi dién & nha ban phu thudc phan
I&n vao chét lwong cua thiét bi, tinh
trang ky thuat va twong ng gitra
nhu cau s dung va hiéu suét thiét
bi. Mot sé loai thiét bj nay tét hon
loai khac 1a do thiét ké va cong nghé
dwoc st dung. Nhiéu trwong hop,
hiéu suét cta thiét bi bi giam di khi
van hanh do khéng dwoc bao quan
tbt hodc van hanh sai. Khi st dung
thiét bi qua lau hodc sai cach thurc,
chung sé tiéu thu nang lwong nhiéu
hon va do d6, gay ra lang phi. S6
lwong thiét bi dién trong nha ban
thworng xuyén téng 1&n, va mdi phan
cua thiét bi déu tiéu thu dién ning
va lam tang gia st dung, tham chi
ca khi str dung cac thiét bij tiét kiém
dién.

Chwong trinh dan nhan

Tiét kiem nang lwong béng cach
st dung thiét bi tiét kiém dién 1a dé&
thwe hién khi ban biét cach xac dinh
céc thiét bi 6. Hiéu qua néng lwong
c6 thé so sanh dwoc dwa trén nhan
cong suét va hiéu suat.

Mét chwong trinh dan nhén tiét kiem
n&ng lwong cho cac thiét bi dién gia
dinh nhw béng dién, chan lwu, may
didu hoa va may nwéc néng ciing
dang duwoc gidi thiéu tai Viét Nam.

tiet kiém nang lwong
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S6 luvgng thiét bi dién tang tai 100 ho gia dinh & Viét Nam. S6 luong tang sé lam cho
néng‘lu’qu tiéu thu tang cho du st dung bat cp’ cac thiét bj tiét kiém nang lwong nao.
(Nguon: Ong Hoang B¢ Huynh, Trung tam Tiét kiém Nang lwong, thang 2, 2011)
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8. Thiét bi tiét kiem nang lwong

Chuwong trinh nay ciing da phd bién
va hiéu qua & nhiéu nwdc trén thé
gi¢i. Co6 2 loai nhan nang lwvong &
Viét Nam:

(1) nhan so sanh, d& so sanh hiéu
suat cla cac thiét bj khac nhau.

(2) nhan cdng nhan, dé nhan ngay
ra dwoc san pham tét nhét.

DPdng thoi, chwong trinh nay sé pha
nhan chét lwong san pham néu san
pham khong dap trng dwoc yéu cau
hiéu suét tiét kiém nang lwong toi
thiéu.

Tuy nhién, cach khac giup tiét kiem
nang lwong khi dung va 13p dat thiét
bi, d6 la: Khoéng str dung qua nhiéu
bong dién khi ching khdng giup
ban nhin ré hon; |&p d&t cac thiét bj
dién lam mat tai vi tri khong bi chiéu
néng, mat mé va thdng thoang.

Han ché thoi gian s dung may
nwéc néng khi ma ban khong can
nwéc néng ca ngay ma chi st dung
khi tdm vao budi sang. Céng tac
bado quan thuwdng xuyén la rat quan
trong khi st dung céac thiét bi mot
cach hiéu qua va gilr cho chung
ludn & trang thai tét trong mot thoi
gian dai.

iét kiém Nang lvong

HHAN HANG LUDNG

Vi du tai Viét Nam — Nhan nang lvong
(Ngudn: Nhién 2011)

MMAN NANG LUONG

~
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8. Thiét bi tiét kiém nang lvong

r

NIV
Goiy

Khi ban mua thiét bi dién gia dung,
can dam bao:

* Nght ky lwéng truwdc khi mua céac
thiét bi mai.

« Lwa chon thiét bj thich hop nhét
cho muc dich cta ban.

« C6 thé kiém soat theo nhu cau st
dung.

+ Co thé bat I&n khi can va tat di khi
khong st dung dén.

« Khéng tiéu tén nang lwong &
trang thai cho.

. Ll’Jf)n't‘Im nhirng thiét bi c6 hiéu
sué}t tiet kiém dién’néng (hoac it
nhat la cé théng s6 nang lvgng).

+ Ludn Iya chon thiét bj co higu
suat tiét kigem dién nang cao hoac
¢6 nhan tiét kiém nang lvong.

« Dam bao ban biét cach thirc st
dung va doc hwéng dan dé van
hanh thiét bi mot cach tét nhat.

* Yéu cau va thao luan vé tiét kiém
nang lwong véi ngwoi ban hang va
cbng ty lap dat thiét bi.

« Bao quan dé thiét bj luén & tinh
trang t6t (thay va lam sach b
loc,...)

N
T
Hay tw lam

« Str dung cac thiét bj dién mot cach
théng minh.

« L&p thiét bi bAm gi®o» dé& gidm thoi
gian van hanh.

« Thay bd loc ctia hé thdng diéu hoa
va théng gié dinh ky (viéc nay dé
dang va hiéu qua vé tiét kiem gia
nang lvong).

Chuy

Cach thirc phu hop dé tim kiém thiét
bi c6 hiéu suat cao la xem cac nhan
nang lwgng. Trwdc day, cac nhan
nang lwong & My va chau Au co thé
tim thay trén cac thiét bj dién & Viét
Nam. Hién nay, chinh pha Viét Nam
da ban hanh hé théng nhan ning
lwong riéng phu hop véi diéu kién
dia phwong.

Tuy hé thdng nay van con dang
trong qua trinh phat trien (nhan
Ngbéi sao nang lwong Viét), cac

nhan nang lwgng cho quat, bong
dén, may lanh, may nwéc néng va
cac thiét bi dién gia dung khac sé
dwoc ban hanh trong nhi*rng nam
t&¢i. Nhwng cac ban dirng chd doii,
hay la ngwoi st dung thong minh
ngay ti bay gid.

Tiét kiém tién

Ban c6 biét 1a dung béng dén tiét
kiém nang lwong co thé gidam 70%
murc tiéu thu dién? Diéu nay sé gilp
gidm 10% hoéa don tién dién, teec 1a
55.000 VND. Mwrc nay la khoang
0.5% murc thu nhap trung binh cuda
hd gia dinh hién nay.

Do hién nay chwa c6 nhan tiét
kiém nang lwong cho may diéu hoa
khong khi, chi sé EER (hiéu suét tiét
kiém dién nang) & thong sb ky thuat
sé giup lwa chon thiét bj diéu hoa
tiét kiém dién.

Trén thj trwdng Viét Nam da co
nhirng san pham cé muc tiét kiém
nang lwong trong khoadng 2.3 dén
3.6. (Nguén: Chuwong trinh thi diém
dan nhan tiét kiém nang lwong va
tiéu chuén vé dinh mirc nang lvong
t6i thiéu cho may diéu hoa khéng
khi, b4o c&o v& nhiém vu 3, thang
3, 2009).
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8. Thiét bi tiét kiem nang lwong

\
Tiét kiém néng lurgng trén tdng hoa don
tién dién hang thang khi sir dung
ky thudt chiéu sang hiéu qua hon
10%  Loai théng thuérng 536.200 VNB/thang
Loai tiét kigm dién 481.400 VND/thang
Ngubn: Schwade, 2011
Tink sadin tir kbt qud mé phéng
M’L’}’C tiéu thu dién trung binh la 370 kWh/thang, hoa (\ion tién dién la khoang 53§.200 VND/thang chg ngoi nhé khéng §L’P dung thiét bj chiéu sang
tiet kiém dién; M&c nay sé g[ém dwoc 10% chi phi }ién dién hay 55.000 VND bang viéc str dung thiét bj chiéu sang tiét kiér"n dién. V&i mie thu
nhap trung binh la 10 triéu dong (500 US$), murc tiet kieém nay la khodng 0.5% thu nhap cua cac hd gia dinh hién nay. (Nguon: Schwede 2011)
Tiét kiém nang lugng trén
téng hda don tién dién hang thang
khi st dung diéu héa khéng khi
hiéu qua hon
EER =2.3 536.200 VNB/thang
EER=3.6 442.000VNB/thang
Mgubn: Schwede, 2011
Tirkh todn tlr kit qud mé phéng
Mrc tiéu thu dién trung binh la 370 kWh/thang, héa don tién dién 1a khoang 536.200 VND/
thang tai ngéi nha khéng str dung thiét bi diéu hoa khong khi tiét kiém dién; Mirc nay sé giam
17% chi phi tién dién hay 94.000 VND béng viéc s dung thiét bj tiét kiém dién. V&i mirc thu
Bong dén huynh quang Compact va béng nhap trung binh Ia 10 triéu déng (500 US$), murc tiét kiém nay la khoang 1% thu nhap ctia cac
dén soi dét (Ngudn: Schwede 2011) hé gia dinh hién nay. (Nguén: Schwede 2011)
J
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9. Phwong thirc xay dwng va vat liéu than thién véi moi treong

f

C6 rat nhiéu phwong thire xay dwng
va st dung vat liéu cho nha phé dé
ban Iwa chon. Cac goi y sau day
sé giup tang chét lwong va tudi tho
cong trinh, ddng thoi tiét kiém nang
lwgng va gidm chi phi.

Nguyén tic thiét ké

Viéc s dung két cau khung truyén
théng l1am hé két cdu d& ngdi nha,
ban sé& c6 thé bé tri mat bang san tw
do va linh ddng. Bay ciling la cach
tiép can co ban cho mét hé théng
xay dwng sinh thai va kinh té. Hé
khung két cdu phai theo mot hé
thdng kich thuwéc thi cong 3 chiéu
dé tao ra cac khéng gian chung va
riéng tw phu hop trong ngdi nha.

Bang cach tiéu chuén hoéa quy trinh,
chi phi c6 thé dwoc gidm di mot
cach dang ké. Piéu chinh khung két
céu ra sau hay vé phia truéc cho
phép tao ra kiéu kién trac bao lon,
mot phwong thire don gidn dé che
chén néng. Céac dinh dang va sap
xép xen ké kiéu san thwong hodc
cac phan nho ra dang ban cong va
mai dua |a rat hiéu qua.

Dé gilr mat bén trong cong trinh,
gidm thiéu viéc bat budc phai st
dung diéu hoa va tranh gradien

\_ ' J
Két cdu khung cia nha phé
(Nguon: Hesse, 2009)

1. Coc moéng
2. TAm san khong thAm nwéc (white tank)

3. Hé két cAu khung

Phwong thiwrc xay dwng va vat liéu
than thién v&i moi trerong

nhiét dd, cau tric bao che dwa trén
hé khung két cdu can cé thém I6p
cach nhiét. Can ngén ngtra sy hinh
thanh ndm méc trén twong vi né
c6 hai cho céng trinh va cé thé anh
hwéng dén strc khde clia ban.

Twdng trong nha phd can lam bang
gach khéng chva cac thanh phan
héa hoc déc hai va khong béc ra
chat déc hai. Vat lieu xay dung
truyén thdng co thé cai thién dé dap
&rng mét cach dé dang cho céac y
twéng thiét ké hién dai.

Céc loai gach dat nung hodc gach
tro bay (bétdng nhe) la cac loai gach
than thién v&i moéi trwong dwoc st
dung tai Viét Nam. Gach tro bay
chra 50% dat, 20% cat, 10% xi
mang va cac chat gia cb. Loai vat
liéu nay khéng chi giam gia thanh
ma phwong thirc san xuét ciing rat
cé hiéu qua.

Vi du céac loai gach tro bay
(Nguén: The Modern Green 2010)
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9. Phuwong thirc xay dwng va vat liéu than thién véi méi trudng

Gach tro bay khéng can phai nung
& nhiét do cao nhw gach nung théng
thwdng nén khong thai ra khi car-
bon. Véi ndng lwong tiéu thu thap,
gach tro bay chi can dwoc nén va
lam khé trong vong 2 tuan.

Vat liéu tre c6 thé dwoc st dung
v&i nhiéu cach thire khac nhau. Vat
liéu nay rat tbt dé& 1am canh chép,
vach ngén, clra di va khung ctra sb.
Vat liéu tre & dang nén rat clrng va
bén, tham chi cé thé st dung trong
phong tdm hodc & ngoai troi.

TAm san bang tre clia nha may The Bam-
boo Eactory tai Viét Nam
(Nguon: www. thebamboofactory.com)

Tac dung hiru ich cla vat liéu nay
la hoan toan thuyét phuc. Tre co
tbc do phat trién nhanh chéng, thuc
sw ¢6 y nghia nhu mét loai gb dia
phwong, cé gia thanh ré va gay it
khi thai carbon vao méi trwdng do
van chuyén gan. Tre ciing hép thu
lwong carbon dioxin I&n va thai ra
nhidu oxy hon hau hét cac loai cay
xanh khac.

Ban can biét la co thé co sy khac
nhau rat I&én vé chét lwong cla
ctra sb. Clra khung nhém thwéng
str dung chi co 1 1&6p sé gay ra ro
ri nang lwong nhidu nhét & cong
trinh. Clra khung gb véi kinh 2-3
I&p sé giup duy tri nhiét dé khong
khi mat mé bén trong nha. Nhém
dwgc str dung lam khung ctra cling
gay ra rat nhidu van dé, chd yéu la
gay truyén nhiét tir ngoai vao trong
nha rat nhanh chéng. Mac du day
la vat liéu cé thé tai ché nhung lai
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Mat cat clra s6 ‘
(Nguon: Euro-window, TP. H6 Chi Minh)

doi hdi rat nhidéu nang lwong san
xuét. V&i mot lwong san pham 13 1
kg nhém, 8,5 kg khi carbon sé dwoc
thai ra moi trwdng.

Trwée day, va thadm chi hién nay,
kinh trang guwong va phan quan
van dwoc sir dung dé phan xa anh
sang mét troi ra ngoai. Hé théng
kinh hién nay c6 cac I&p phu trong
subt cé tac dung ngan nhiét mat troi
nhuwng van cho phép anh sang tw
nhién vao phong. Lwong thu nhiét
maét tr&i qua ctra sé cling phai duwoc
xem xét khi lwa chon loai ctra sb
dé 1ap dat, dac biét khi két ciu che
chan nang khéng hiéu qua.

1. Canh clra lat
2. Khung céach nhiét

3. Kinh 2 16p
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9. Phuong thire xay dwng va vat liéu than thién véi méi trudng

(

Mét yéu td chinh cla vat liéu xay
dwng bén virng la gidm thiéu viéc
st dung cac hoéa chét doc hai. Can
phai tranh nhirng rdi ro nhw khi déc
hai thoat ra tr nhwa, son, vecni,
tham, gd ngam formaldehyde. Déi
voi lép phl twdng, nén s dung
son nwédc khong chira héa chat lam
lodng. Thay vao dé, vira trat xtucod
dwoc danh béng sé ré hon va dé
bdo quan hon. Ban c6 thé 1am sach
twong bang miéng bot bién va 16p
son cé thé dé& hang nd&m ma khoéng
can son lai.

Nén nhé réng, ngdi nha sinh thai
khoéng chi cé nghia la st dung it
néng lwong ma can phai dé bao
quan. Di nhién, cac loai nhya khéng
doéc cling c6 thé 1a vat liéu cé ich.
Chang han, ngéi lop mai cé thé lam
tlr cac loai nhwa nhe tai ché.

Mét vat liéu rat dac biét d6 1a cay
xanh. Cay xanh c6 thé trdng ngoai
nha dé tao ving bao vé, tao béng
ram va tao ra I&p lam mat cho
khong khi di xuyén qua va di vao
lam mat cac khdong gian bén trong
nha nh& quy trinh théng gié lam
mat doan nhiét. Tai thanh phd o
nhiém nhw TP. H5 Chi Minh, lgi ich
clia cay xanh la rat rd. Cay xanh
lam sach bui ban khéng khi, chuyén
khi carbon thanh oxygen, va cung
cap khong khi trong lanh cho méi
trwdng. Viéc slr dung cay xanh
nhiéu nhin chung & moi trwd'ng hop

sé giup tao ra vi khi hau tét hon cho  * S dung két cAu 2 1&p trong trwdng
moi ngwdi trong thanh pho. hop khdng thé lap dat két cau che
chan nang.

NIV

+ Tao 6 tréng, ctra sb va clra di
Goiy rong dé thong gié dugc tot hon.

« Lwa chon loai két ciu khung chinh  Str dung vat liéu dia phwong nhw
ctia cong trinh cho phép b tri mat gach tro bay hoac tre nén.
b&ng san tw do va linh hoat.
« Han ché st dung cac loai vat liéu
« Thiét k& mai nho va ban coéng dé c6 thanh phan héa hoc ddc hai.
che ch&n nang.

1. Twong xanh va cay tréng
tai ban céng

2. Rau va cay cd

3. Két cAu mai xanh

4. TAm che néng

5. TAm n&ng lwong mat troi

6. Cay cbi, cay bui va tre

Vwon hivu ich trén mai (Ngudn: Hesse, 2011)
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9. Phuwong thirc xay dwng va vat liéu than thién véi méi trudng

* Str dung cac phuwong thire xay
dwng va vat liéu c6 thé dé dang
bdo quan va c6 tudi tho cao.

N
T
Hay tw lam

« Xem xét cac khe gitva cra sb va
twong. RO ri khi déng nghia véi rd
ri nang lwong, va gay lang phi tién.
Co rat nhiéu loai bot bit kin than
thién véi méi trudng dwoc coila bén
virng, khong chi do chung giup cai
thién viéc tiéu thu nang lwvong, ma
hop chét d6 chira cac thanh phan
c6 thé tai ché hodc tai stv dung.

* S&r dung céy xanh che chan nang,
lam mat, loc khdong khi va cung cap
OXY.

Chuy

« Can dam bao cac thanh phan mai
nhd, bao lon dwgc cach nhiét dé
tranh cho chung tré thanh nhirng
cau truyén nhiét.

« Luén nhé rang khi phan chia khéng
gian trong nha theo céc khu vuc dé
lam mat, ban cling cin xem xét dén
tht ca cac yéu cau vé xay dwng co
lién quan.

]

||\ _—-

i
\
:'l':".

Mét cét nha phé dién hinh (Ngudn: Hesse, 2011)

* Gilr cho khong gian mé chinh clia
ngbi nha dwoc théng gid; mat khac,
khong dé that thoat nhiét tir cac
khong gian st dung diéu hoa.

* Viéc st dung tuong va clra sb
cach nhiét 1a rat quan trong, thadm
chi ca & phia bén trong nha.

1. Chéng thdm cho khung két ciu
2. Twdng lam béng gach tro bay
3. Hé thdng mat dirng cach nhiét
4. San va vach twong bang tre

5. Clra sd kinh 2 16p cach nhiét
6. Son khdng co chét doc hai

7. Vuwdn trén mai hivru ich

\
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10. Phong chéng ngap lut

~

Phéng chong ngap lut

S

Ngap lut ngay cang xay ra thwong
xuyén va nghiém trong hon tai TP.
HS Chi Minh trong vong vai ndm
gan day. Hé théng dia chat thuy van
dd thi khong chi bi anh hwéng bdi
triéu cwéong, ma con bdi cac con
mua to ngay cang tang, va Ii dé vé
tlr cac khu vie thuwong ngudn.

Tuy nhién, cac nguy co vé moi
trwong ctia TP. HO Chi Minh da
phan 1a do thay di khi hau va phat
trién do thi. Nha & va khu dan cw
thworng khong co thiét ké phu hop
dé dadm bao ngan va chéng ngdm
nwdc muwa, cling nhw khéng co6 cac
hé théng thoat nwéc hiéu qua dé rat
nwéc vao cac thoi diém mac nuwéc
lén cao. D4t tro khong tham thau
nwédc ngay mét tang do dd thi hoa
& cac khu vic ngan va thdm nuwéc
trwdc day da lam giam cong suét
trlr, thoat nwéc IG va nwdc mua
cla do thi. Mwc nwédc mat cao, hé
thdng thoat nwéc thworng 6 nhiém
va khéng dam béo, lam téc d6 thoat
nwdc cham va gay ra ngap lut tai
cac khu vee triing. Ngap lut lam tran
nwéc ban ra tir hé théng céng ranh,
gay 6 nhiém nuwéc, tao ra dich bénh,
hay hoai nha & va cac cong trinh co

s& ha tang. Ngap lut do thay triéu
cling gay ra hi§n twong nhiém man,
lam hai cay trong va mua mang.

Cac phwong an chéng ngap lut

N6i chung, vdn dé ngap lut phai
dwoc gidi quyét hiéu qua trén dién
rong (cap thanh phd va khu vuc)

bang mét chién lwoc can bang cac
phuwong an ky thuat khac nhau nhw
xay dwng hé théng kénh mwong, dé
diéu, hodc bao vé cac khu viec dam
lay va ddng bang ngép li. Duéi day
s& gidi thiéu mét sé phwong an co
ban dé& x& ly chéng ngap lut cho
nha & va cac khu dan cw.

Nang trén
murc lut

Cac cbng trinh
ngan nwéece la
tham nhap
(chéng ngap kho) 1)

Cac cbng trinh
thoat nwéc ngép

Cac ky thuat khac

b DD

Khu dan cw

Nang mat duwdng
val hoac tda nha trét

Ng&n nwéc cb dinh
(dé diéu) hodc tam
thoi (twong chdn  dinh

Cac con duwong
chong lb v&i cac
(chdng ngdp wot) tuyén thoat nan

Nha & )

Nang tang hdm/ tang

Tang trét ngan nuwoc
tam th&i hoac co

Tang trét dwoc st
dung tam tho dé
chong lut

Dé diéu va dwong
ong thoat nwéc,
bom nuéc

J

Gidi thiéu vé cac gidi phap bao vé I lut (Ngudn: Eckert 2011)
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10. Phong chéng ngap lut

Nang nén dwéong va/

hodc nén nha

Nang nén toan bod khu vwc dan cw
ho&c nang nén cac tdoa nha la bién
phéap phd bién & cac khu & méi tai
TP. H6 Chi Minh. O cac khu dan cw
hién hiu, cé thé nang duwong noi
bd, hém, néu nén dwdrng khu & thap
hon dwdng phé chinh, hodc thap
hon mdc ngap nuéec.

Chay

Nén thdo luan véi chinh quyén dé
tién hanh hoat déng nay moét cach
hop phap, cling nhw tuan theo theo
cac quy chuén thiét ké va yéu cau ky
thuat. Nwéc tlr cac con phd va toa
nha dwoc nang I&n co6 thé sé chay
xudng céc khu vire xung quanh [am
anh hwéng téi cac khu vwe dan cw
lan can.

N
T
Hay tw lam

Nang ting ham/ tang trét

Néu tAng hdm hoéc tang trét nha
ban thdp hon dwdng phd chinh,
hodc m&c ngap dién hinh, ting
ham/tdng trét c6 thé phai nang lén
mirc an toan ngap lut. Ban c6 thé tw
lam, nhwng sé tén kém va phai dam
b&o sir dung cac nguyén liéu chdng
thdm nuwéc. Cha y xr ly nwéc dong
tlr hé théng thoat nwéc.

DPuwong dap va dwong béo vé bd sung & Quan 8 TP. H6 Chi Minh

(Ngudn: Michael Waibel 2011; Druskath 2011)

1. Nang san

2. Buong dbc va bac thang

3. Ham chéng lut

\_

J

Vi du vé cac céch thich &ng co ban (Ngudn: Michael Waibel 2011; Druskath 2011)

~

J
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10. Phong chéng ngap lut

r

iét kiém tién

Bién phap bao vé c6 dinh/

tam thoi

Dép dap va dé chéng nwéc dang
I bién phap chéng It ¢b dinh. Tuy
nhién, cac bién phap nay kha tén
kém, can quy hoach chinh xac va
chi ¢6 chinh quyén thanh phé méi
c6 thé thyc hién dwoc. Cac twong
chéng lut di déng co thé d& dang
xay dwng tai vi tri nhirtng dap ngan
nwédc da xady va ngwdi dan dia
phwong c6 thé tw lap d&t trong
trwdng hop bi lut.

Bit kl'p cac chd hé cb dinh hoac di dong
(Nguon: ICPR 2002/www.floodpanel.com)

(Nguyén vat liéu Gia thanh (dén@
Van ~10,000-20,000/tAm
Tui cat ~50,000-100,000/tui
Xi mang ~ 50,000-70,000/bao
Gach (A) ~110,000/m?
Soi da ~75,000/khéi

Dwéi 100,000/1o

_/

Chét dinh/keo dan
\_.

Gia thanh chi cho vat liéu chéng lut
(Ngudn: Hang 2010)

\_ G J

Thiét ké co ban chéng nwéc xam nhap
(Nguén: Hang 2010)

Tuong chéng lut di dong duoc lam béng hé théng ddm ngan nuéc cho cac cong trinh cong
cdng (Nguon: IBS 2010)

Tang chéng ngap lut tam thi
hoac cé dinh

Tang trét hoac tdng hadm cé thé
dwoc bao kin bang cac twong
chdéng thdm nwéc/ chéng ngap cb
dinh hoac di déng. Cac twong nay
phai cao trén muc ngap nwéc dién
hinh it nhat 1a 50 cm. Cac chd bao
kin cb dinh sé& han ché 16i vao toa
nha.

Tang trét c6 thé dwoc bit kin tam
thei nhd cac cdngl/ctra chdng lut.
Tuy nhién, chang kha tén kém va
can kiém tra thuwong xuyén dé dam
bao chung hoat dong tbt.

Ctra chéng lut déng va mé ctra chéng lut tai tAng trét cia thanh phé Hafen Hamburg

N

pZ
Hay tw lam

D&t cac chwdng ngai vat dé ngan
nwéc vao la mét gidi phap phu hop
va ré tién cho tat ca cac ho gia dinh.
C6 thé dat cac tAm van gé hoac cac
chwéng ngai vat khac ngay trwéce
bac clra. Cé thé dung cac vat liéu bit
kin chén thém cho khit vao khung
ctra. Nén s dung céc loai sap dé
bit kin cac 16 héng. Cac bién phap
khac dé ngan nuwéc 1a st dung tai
cét, da, xi mang va gach.

Chay

+ Vat liéu bit kin c6 thé g& ra va c6
thé dung lai dwoc sau khi siv dung.

» Cac tui cat, gach, xi mang, da
c6 thé sé lam hdng mat ngoai cla
nha.
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10. Phong chéng ngap lut

Puwéng phd chdng ngap nwéc
v&i cac 16i thoat nan

Cac dwong phd va ngd hém co thé
dwoc xay dwng nhw kénh dao tam
thovi, co thé trir nworc tai dé khi xay
ra 10 Ion. Puwéng phd va via hé sé
khong st dung dwoc khi bi lut, nén
can c6 thém cac duong thoat nan
khi vwgt qua mire lut an toan.

Tang trét str dung tam thoi dé
chéng lut

Téang trét chéng lut (6p lat nén va
twong, 1ap dat thiét bi dién trén murc
nwédc lut) tam thdi cé thé bi ngap
nuwéc nhwng khéng hu hai nang.

Céc 16i thoat khan cép cb dinh

=
! :} vt b cach dén
= | ke ﬁé?ﬁﬂm"'ﬁ thim
1 -1 3 g
A1
Bén bp chén
gy | ing s cvotlp
W7\ e hia g
7, 11 ,
L |- -—ﬁm o ca
khtng thirm nuere

Twong va san chéng thAm (Ngudn: www.Isuagcenter.com)

Pé diéu va dwong 6ng thoat nwéc
C6 thé xay hé thdng dé bén ngoai
nha dé ngan lut. Puong éng thoat
nwéc cling 6 tac dung, néu nuéc
lut tran 1&n t&» miéng hb ga bén trong
nha.

Bom nwéc

S dung hé théng bom nuwéc 1a can
thiét néu khu dan cw duoc bao vé
b&i hé théng dé diéu, nhung 1a lut
tang 1&n do hé thdng thoat nuwéc noi
bd trong théi gian co triéu cudng.
Hé théng bom nuwéc cong cong la
mot phwong tién tbt d& bom nuéc tr
khu dan cu ra kénh dao hoac séng.

~ Duong bng thoat nuoc
(Ngudn: Hing 2010; Waibel 2011)

~
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11. Téng quan: Nén va Khong nén!

r

Dwéi day, ban sé& dwoc cung cap
tbng quan vé nhirng cai ma ban nén
lam va nhirng cai ban nén tranh,
lién quan dén thich ng khi hau va
tiét kiém nang lwong cho nha phé
tai TP. H6 Chi Minh.

Mot sb yéu t6 dwoc dé x dén cé thé
khoéng thudc trach nhiém cla ban
ma cla co quan hanh chinh dia
phwong hodc cac cong ty phat trién
nha.

Néu ban nhan théy hién twong dang
lam sai, dirng chan chtr trong viéc
trao ddi v&i cac co s co lién quan.

Cac chuyén gia c6 uy tin t S& xay
dwng TP. HO Chi Minh da xac nhan
néi dung clia chwong nay.

Tong quan: Nén va Khéng nén!

Khéng c6 hanh lang phuc vu cuc Co6 hanh lang phuc vu cuc bd cho
bd, khdng co thdng gio. phég théng gi6 gitra 2 day nha, tao
ra doi lwu nhiét va théng thoang.

Xay dwng qua tai va 1on xon phia San trong gilp tang cuwdng thdng
trén khu vuc san trong sé& khién gi6 cho ngbi nha.

khéng ddm bao thong gié va khéng

tao ra khi déi lwu.
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11. Téng quan: Nén va Khéng nén!

Mat tién ngdi nha khong cé, ban
cbng, va thiét bi che chan nang dan
dén tai nhiét mat troi 16n, tang nhu
cau diéu hoa khong khi, va gay lang
phi nang luvgng.

~

Mat dirng ngdi nha co l6gia, ban
coéng va hé théng che chan néng.
Két qua 1a gidm lwvong thu nhiét mat
trovi, tiét kiém diéu hoa khong khi va
gidm lang phi nang lvong.

Néu nha ban khéng co6 giéng troi/
san trong, ban sé& khoéng cé chiéu
sang tw nhién va phai dung chiéu
sang nhan tao, thdm chi vao ban
ngay, gay lang phi nang luvong.

San trong/giéng troi gitp chiéu
sang ty nhién va théng thoang cho
cong trinh.
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11. Téng quan: Nén va Khong nén!

f

Khong co6 khodng lui, khéng cé cay
xanh va san trong bi che kin, ngbi
nha dé bi lam noéng va thiét ké dé thi
tré nén thiéu théng nhéat.

Day nha phd nay co khoang Iui.
Thém vao do, cdy coi cling gop
phan tao ra méi trwdng vi khi hau
t6t.

Cay xanh trong & 16i di bo dem lai
béng ram cho dwdng phd va via
he, gilp gidm nhiét do va tang gia
tri cdnh quan. Ngoai ra, cay xanh
cling mang lai nhitng loi ich bd
sung nhu:

» che nang cho khu vuc dé xe doc
dwdng

« khu vue xanh nhé cé thé la khéng
gian ch‘ung cho cac hoat déng
cbng dong

Khu vue cé nhiéu cay xanh co thé
hé tro cho nhirng ngwdi ban hang
rong. Bang cach nay, nhiéu ngudi
sé co co hdi tré nén quen thudc voi
khu vwec nay va gép phan lam tang
strc sbng db thi.
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11. Téng quan: Nén va Khéng nén!

\
Giéng troi trong nha nay khong co6 Giéng troi voi khu vue cay xanh
cay xanh va hd nwéc nhd dé 1am tao tién nghi vi khi hau.
mat.
Mai khong c6 hé théng dun nwéc  Cén 13p dat hé théng dun nudc
bang nang lwvong mat troi. bang nang lwgng mat troi & bat cl
noi nao co thé.
,
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11. Téng quan: Nén va Khong nén!

(

S dung kinh mét 16p tryc tiép va Su két hop gitra kinh va “twong
rat nhiéu diéu hoa. xanh” s& giam nhiét dé bén trong

Thiét bi can nhiéu dién n&ng: hut Tan dung anh sang tw nhién/ Han
mui nha bép/ Khéng tan dung anh ché st dung dién.
sang tw nhién.
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11. Téng quan: Nén va Khéng nén!

\
St dung qua nhiéu dén cé dién S dung boéng den tiét kiém dién.
nang cao, dan dén lang phi dién
nang.
Ngudn cla cac birc anh trong Chwong 11: S& Xay dung TP. H& Chi Minh.
J
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12. Nguén

(

Nguon

D6i tac xay dwng ndi dung

il_i
BN .Y Universitdt Hamburg

DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG
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DARMSTADT

energydesign
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Pai hocKién Tric

i €0 Mtarh £ty U imiversity of Arciioctnne

b-tu

Brandenburgische
Technische Universitit
Caltbus

TS. Michael A. qubel
Khoa Bia ly kinh te, Bai hoc Hamburg
Bundesstr. 55, D-20146 Hamburg, CHLB Blrc

ThS. KH KTS. Christoph Hesse
Khoa Kién truc, Dai hoc cbng nghé Darmstadt
El-Lissitzky-Str.1, D-64287 Darmstadt, CHLB B¢

TS. Dirk A. Schwede (PhD, USyd. AUS)
Cobng ty energydesign (Shanghai) Co.,Ltd.
Chifeng Road 63, 200092 Shanghai, China

ThS. D6 Van Nguyét
Giam doc Quoc gia Live & Learn
S6 30, ngd 32/26, dwdng T6 Ngoc Van, Ha Noi, Viét Nam

ThS. KH Ngb Thi Té Nhién

Vién 'ng dung Céng nghé

B Khoa hoc va Céng Nghé

25 Lé Thanh Tong, Ha Noi, Viét Nam

Ky sw Phan Try’b’ng Son
Phong Phat trién dé thi, S& Xay dwng TP. H5 Chi Minh
60 Trwong Dinh, quan 3, TP. H6 Chi Minh, Viét Nam

KTS. Tran Thu Hang ) )
Khoa Quy hoach d6 thi, Trwdng DH Kién trac TP. H6 Chi Minh
196 Pasteur, quan 3, TP HCM, Viét Nam

Ky sw Ronald Eckert

Trwong Pai hoc BTU Cottbus

Konrad-Wachsmann-Allee 1, D-03046 Cottbus, CHLB B¢
trang web: http://www.tu-cottbus.de/projekte/de/megacity-hcmc/
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12. Nguén

\
Vudn cay trong nha phd (Ngudn: Linh, 2010)
Cong tac thwe hién
«  S& Xay dwng TP. H6 Chi Minh, Viét Nam
«  Cuc Phat trién D6 thi, Bo Xay dwng, Ha Nbi, Viét Nam
«  Cuc Quan ly Nha va Thi trudng Bat dong sén, Bo Xay dwng, Ha Nai, Viét Nam
«  Chuong trinh Muc tiéu Quéc gia vé Sir dung Nang lwong Tiét kiém va Hiéu qua, B6 Cong thwong, Viét Nam
+  Van phong kién truc dia phwong: NQH Architects, TP. H6 Chi Minh va Kién tric sw Lai The Duy, TP. H6 Chi Minh
«  Trwdng Dai hoc Kién trac TP HS Chi Minh, Viét Nam
Noi dung tai liéu dwoc xac nhan bdi cac co quan cé thAm quyén:
.
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12. Ngudn

Théng tin san pham

S6 tay ng6i nha xanh: Giai phap thich (ng khi hau va tiét kiém nang lwong cho cong trinh tai thanh phd Ho Chi
Minh. Phién ban 1: Nha pho (bién tap:) Hesse, C., Schwede D. & M. Waibel 2011). 68 trang.

Trang web ctia dy an Dw an nghién ctvu Siéu dd thi ctia thanh phé H& Chi Minh.

Ban tiéng Viét:
http://www.tu-cottbus.de/projekte/de/megacity-hcmc/urban-development/overview/
2011_edition_Handbook_for_Green_Housing_VN.pdf

Ban tiéng Anh:
http://www.tu-cottbus.de/projekte/de/megacity-hcmc/urban-development/overview/
2011_edition_Handbook_for_Green_Housing_ENG.pdf

Trang web ctia Chuwong trinh muc tiéu Quéc gia vé s dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua (VNEEP):

Ban tiéng Viét:
http.//tietkiemnangluong.com.vn/home/eepmedia/2011_edition_Handbook_for_Green_Housing_VN.pdf

Ban tiéng Anh:
http.//tietkiemnangluong.com.vn/home/eepmedia/2011_edition_Handbook_for_Green_Housing ENG.pdf

N
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SO TAY NGOINHA XANH | | Handbook for Green Housing




12. Ngudn

~

Tai liéu Tham khao

Deutsche Energie Agentur (2010): Machen Sie dicht: Energiesparen in Gebauden. Mit wenig Aufwand viel
erreichen: Richtig heizen, dammen, liften, 42 trang.

Deutsche Energie Agentur (2003): Modernisierungsratgeber Energie, Kosten sparen, Wohnwert steigern,
Umwelt schonen, 57 trang.

Hesse, C. (2009): Phase 1 report on the analysis of locally established housing typologies. Report, 60 trang.
Hesse, C. (2009): Phase 2 report on concept design proposals and draft guidelines for energy- and climate efficient
housing typologies. Report, 40 trang (A3).

Schwede, D. (2009): 1st report: results of the computational simulation study on energy-efficiency measures

in the design of a modern Vietnamese Shophouse in Ho Chi Minh City, 22 trang.

Waibel, M. (2009): 1st report on the awareness, behavior, acceptance and needs of energy-efficient

structures and goods among middle- and upper-class households of Ho Chi Minh City. Survey Report, 108 trang.
Waibel, M. (bién tap) (2010): Climate Change and Sustainable Urban Development in Vietnam (Ky yéu hoi thao:

Bién dbi khi hau va Phat trién dd thi bén virng tai Viet Nam). Proceedings of a Conference organized at Goethe
Institute Hanoi, 14-15 September 2010, Ha Ngi, Viét nam, 376 trang.

Cac van ban phap luat co lién quan:

Luat s&: 50/2010/QH12: Luat St dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua do Cha tich Qudc hoi Nguyén Pha Trong
ky ngay 17/6/2010, 16 trang.

Quyét dinh s6 51/2011/QD-TTg: Quyét dinh quy dinh danh myc phwong tién, thiét bj phai dan nhan nang luong,
ap dung murc hiéu suét nang lwong ti thiéu va 16 trinh thwe hién do Thi twdng Nguy&n Tan Diing ky ngay
12/9/2011, 5 trang.

Nghi dinh s 73/2011/ND-CP: Nghi dinh quy dinh x{ phat vi pham hanh chinh vé s& dung ndng luvong tiét kiém
va hiéu qua do Tha twéng Nguyén Tan Diing ky ngay 24/8/2011, 29 trang.

Dich thuat va hiéu dinh

V6 Phwong Linh, Ngo6 Thj T4 Nhién, Michael Waibel.

Christoph Hesse (1, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 48, 50, 51),

Dirk Schwede (11, 13, 22, 26, 44, 47), Michael Waibel (8, 22, 25, 28, 32, 33, 36, 45, 53, 54, 55), Ceyhan Ciice (35),
Ronald Eckert (52, 54, 55), IBS (54), ICPR (54), Vu Thi Phuong Linh (23, 43, 63), Live & Learn (38, 40, 41, 42),
Ngo Thi To Nhien (34, 37, 45), Stephanie Druskath (53), www.floodpanel.com (54), www.Isuagcenter.com/ (55),
Thu Hang Tran (54, 55, 63), S& Xay dwng thanh phé H6 Chi Minh (56-61), Enrique Browne (25),

Prof. Hegger, TU Darmstadt (23, 24) Eurowindow, HCMC / Vietnam (49), The Modern Green (48),

The Bamboo Factory, Vietnam (49)

Loi cam on

Cuon s6 tay nay duoc dich va xuat ban véi sy hd tro va hop tac cia S& Xay dung thanh phd HO Chi Minh, Churong
trinh muc tiéu Quoc gia vé sir dung nang Iu’p’ng tiét kiém va hiéu qud, Phong Thwong mai Chau Au tai Viét Nam va
Dy an nghién clru Siéu d6 thi cta thanh phé H6 Chi Minh dworc tai tro b&i B Gido duc va Nghién ctru Brc.
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